


äàííîãî èçäàíèÿ èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû áðîøþðû HIVi-

Base 1 (www.i-base.info) «Introduction to combination therapy», êîòîðàÿ áûëà 

àäàïòèðîâàíà äëÿ íóæä ýñòîíñêèõ ÷èòàòåëåé â ñîîòâåòñòâèè ñ 

ýêîíîìè÷åñêèìè, ïðàâîâûìè, ñîöèàëüíûìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè è äðóãèìè 

îñîáåííîñòÿìè ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè è ïðîòèâîäåéñòâèÿ åé â Ýñòîíèè. 

Íåêîòîðûå ÷àñòè òåêñòà ïîëíîñòüþ îòëè÷àþòñÿ îò îðèãèíàëà è ìîãóò íå 

îòðàæàòü èäåþ èëè ìíåíèå àâòîðà èñõîäíîãî òåêñòà. Àâòîð èñõîäíîãî òåêñòà 

è/èëè EATG íå íåñóò îòâåòñòâåííîñòè çà êà÷åñòâî ïåðåâîäà, à òàêæå çà 

ñîîòâåòñòâèå äàííîãî ìàòåðèàëà ìåñòíûì ðåàëèÿì. Ñâåäåíèÿ è ìàòåðèàëû, 

èçëîæåííûå â äàííîé ïóáëèêàöèè, íå îáÿçàòåëüíî îòðàæàþò òî÷êó çðåíèÿ 

ïîäãîòîâèâøåé åå Ýñòîíñêîé Ñåòè Ëþäåé Æèâóùèõ ñ ÂÈ× èëè äðóãèõ 

îðãàíèçàöèé, ïîääåðæàâøèõ âûïóñê äàííîãî èçäàíèÿ. Îíè òàêæå íå 

ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì îòâåòñòâåííîñòè çà âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ èõ 

èñïîëüçîâàíèÿ òðåòüèìè ëèöàìè. Ýñòîíñêàÿ Ñåòü Ëþäåé Æèâóùèõ ñ ÂÈ× 

íàñòîÿòåëüíî ñîâåòóåò ÷èòàòåëÿì òùàòåëüíî ïðîâåðÿòü ëþáóþ èíôîðìàöèþ 

è íå ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå ïîëó÷åííûå èç äàííîãî èñòî÷íèêà 

ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñâåäåíèÿ áåç ïðåäâàðèòåëüíîé êîíñóëüòàöèè ñ 

ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëèñòîì. Óïîìèíàíèå â ìàòåðèàëàõ èçäàíèÿ êàêèõ-ëèáî 

ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáîâ èõ ïðèìåíåíèÿ è ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè 

íå îçíà÷àåò, ÷òî Ýñòîíñêàÿ Ñåòü Ëþäåé Æèâóùèõ ñ ÂÈ× ðåêîìåíäóåò èõ 

èëè îòäàåò èì ïðåäïî÷òåíèå.

Ýñòîíñêàÿ Ñåòü Ëþäåé Æèâóùèõ ñ ÂÈ× âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü 

çà èíôîðìàöèîííóþ è ýêñïåðòíóþ ïîääåðæêó:  

äîêòîðó Ìàðèêå Ðàóêàñ (LTKH);  

äîêòîðó Êðèñòè Îòò (LTKH), äîêòîðó Åëåíå Øìèäò (IVKH);

êîíñóëüòàíòàì: Àëåêñàíäðó Ïåòðåíêî (EHPV), Ðè÷àðäó, Àëåêñàíäðó 

Ñîñòàâèòåëè: Åêàòåðèíà Âîèíîâà, Ëà÷èí Àëèåâ

Ôîòî: Âèêòîðèÿ Ìåëüíèêîâà (Âûñòàâêà Ýñòîíñêîé Ñåòè ËÆÂ «Ìû ëþäè»)

Ðåäàêöèÿ ðóññêîãî òåêñòà: Íàäèÿ Çàåö

Èçäàíèå ïîäãîòîâëåíî: 

ÍÏÎ Ýñòîíñêàÿ Ñåòü Ëþäåé Æèâóùèõ ñ ÂÈ×  www.ehpv.ee,

ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå European AIDS Treatment Group (EATG) www.eatg.org  

è AIDS Healthcare Foundation  www.aidshealth.org 

Òèðàæ 1000 ýêç.   Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

1 – HIV i-Base – áðèòàíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ â ñôåðå àäâîêàöèè ëå÷åíèÿ è 

îáðàçîâàíèÿ ËÆÂ ïî âîïðîñàì ëå÷åíèÿ
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Ââåäåíèå ê èçäàíèþ 
Ïåðâîî÷åðåäíûå âîïðîñû: ÷òî? êîãäà? ïî÷åìó? 
Ïðèâåðæåííîñòü ê ÀÐÂ - òåðàïèè: ïî÷åìó ýòî òàê âàæíî? 
Äíåâíèê ïðèâåðæåííîñòè 
Ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü 
Êàê ïîäáèðàþòñÿ ïðåïàðàòû è èõ êîìáèíàöèè? 
Ïðåïàðàòû è äîçèðîâêè 
Èíôîðìàöèîííûå ðåñóðñû î ÂÈ×/ ÑÏÈÄå 

Ñîäåðæàíèå

Ââåäåíèå ê èçäàíèþ. Ïðîñòûå èñòîðèè.

             "Ëåò äåñÿòü íàçàä, êîãäà âðà÷ ìíå ñêàçàë î ìîåì ÂÈ× 
ñòàòóñå, ìíå áûëî ñòðàøíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ÷òî ìîÿ æèçíü 
îãðàíè÷åíà, ÷òî îñòàëîñü æèòü êàêèõ-òî  ïÿòü-äåñÿòü ëåò  â ëó÷øåì 
ñëó÷àå. Õîòåëîñü îòðèöàòü òîò ôàêò ÷òî ìåíÿ ýòî êîñíóëîñü, è ìàëî 
òîãî ÿ ýòî äåëàë . Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ýòèõ ëåò, ÿ ãîâîðèë ñåáå ÷òî 
åñëè ìîå ñàìî÷óâñòâèå õîðîøåå, òî ÿ è íå èìåþ ýòîò ñòàòóñ. Íå 
ïîçâîëÿë  ñåáå äóìàòü îá ýòîì, ñòàðàëñÿ çàáûòü, íå âñïîìèíàòü. 
Áûâàëî, ïðåäñòàâëÿë ñåáÿ çäîðîâûì, ïîääåðæèâàÿ ñâîþ 
ôèçè÷åñêóþ ôîðìó. Âðåìÿ îò âðåìåíè ÿ êîíå÷íî ñäàâàë àíàëèçû, 
ïðîâåðÿëñÿ, èíòåðåñîâàëñÿ ñâîèì çäîðîâüåì. Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ 
øåë íà àíàëèçû, ÿ  ïðåäñòàâëÿë ñåáå ÷òî ìîå çäîðîâüå óëó÷øàåòñÿ. 
È êàæäûé ðàç, êîãäà ïðèõîäèë óçíàòü îòâåò ñäàííûõ àíàëèçîâ, ÿ áûë 
ðàçî÷àðîâàí ýòèì îòâåòîì. ß ñòàë òîãäà ïîíèìàòü, ÷òî ñèëà ìûñëè 
çäåñü íå ðàáîòàåò. Ìîè ëå÷àùèé âðà÷ ñòàðàëñÿ êàæäûé ðàç 
âðàçóìèòü ìåíÿ, êîìïåòåíòíî, ïðèâîäÿ äîâîäû è ôàêòû 
îòòàëêèâàÿñü ñâîåãî íàó÷íîãî îïûòà, êàê ñïåöèàëèñò, ÷òî â ìîåì 
ïîëîæåíèè ïîðà íà÷èíàòü ëå÷åíèå. À ÿ ýòîãî áîëüøå âñåãî è áîÿëñÿ: 
" Åñëè ÿ íà÷íó ëå÷åíèå, òî ÿ æå áóäó íàâñåãäà îò ýòîãî çàâèñèì......" , 
" .......  òîãäà ÿ òî÷íî áîëüíîé ". Òðóäíî áûëî ýòî âñå ïðèíÿòü â ñåáå è 
äëÿ ñåáÿ. È ñíîâà âêëþ÷àëîñü îòðèöàíèå. ß ïûòàëñÿ ïðèáåãàòü ê 
ðàçíûì íàðîäíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, âñÿêèå òðàâû êîòîðûå 
ïîääåðæèâàþò èììóííóþ ñèñòåìó; æåíüøåíü, ýõèíàöåÿ, .....  è ò.ä. 
Âñåìè ýòèìè äåéñòâèÿìè ÿ, êîíå÷íî, îòòÿãèâàë íà÷àëî ëå÷åíèÿ ÀÐÂ. 
À ïðîêîíñóëüòèðîâàâøèñü ó ñâîåãî âðà÷à, ÿ ïîíÿë, ÷òî íå âñå òàê 
ïðîñòî. Â ìîåì ñëó÷àå âîçäåéñòâîâàòü íà èììóíèòåò íèêàê íåëüçÿ. 
Çäåñü åñòü ñâîè òîíêîñòè, êîòîðûå èññëåäóþò âðà÷è, ñïåöèàëèñòû è 
èíôåêöèîíèñòû. Åñëè áûëî áû âñå òàê ïðîñòî, òî âðà÷è áû ïðîñòî 
ðåêîìåíäîâàëè áû áîëüøå òðàâ è íàñòîåê ïèòü. Ãäå-òî â ãëóáèíå 
äóøè áûëî ïîíÿòíî, ÷òî åñëè îñîçíàíî, áóäó îòðèöàòü âñå ýòî, òî 
çäîðîâûì ìåíÿ ýòî íå ñäåëàåò, ÿ ïðîñòî ñòàíîâëþñü 
áåçîòâåòñòâåííûì ê ñàìîìó ñåáå, è ÷èõàþ íà ñâîå çäîðîâüå è ñâîþ 

ÑÅÃÎÄÍß Ó ÌÅÍß ÅÑÒÜ ÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÜ Â ÁÓÄÓÙÅÌ!!!

áóäóùóþ æèçíü â öåëîì. Ïîñëåäíèå àíàëèçû, äâà ãîäà íàçàä, ìåíÿ íå 
ñêîëüêî íå ðàäîâàëè. È òîãäà çà ýòèì âñòàë ñåðüåçíûé âîïðîñ, 
ïðîäëèòüñÿ ìîÿ æèçíü äîëüøå èëè ÿ ïðîæèâó êàêèõ-òî ïàðó ëåò, ñêîðåå 
äàæå ìåíüøå. ß âûíóæäåí áûë ïðèíÿòü ðåøåíèå è áðàòü 
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü! Èëè íå áðàòü! Âûáîð çà ìíîé!
              Ïåðâûé ïðèåì ëåêàðñòâà áûëî òðóäíî ñäåëàòü. Âîçíèêëî 
ìíîãî ðàçíîãî ðîäà ñòðàõîâ, î êîòîðûõ ÿ íàñëûøàëñÿ: ïîáî÷íûå 
ýôôåêòû, íå âñåì îíî ïîìîãàåò, îíî ïîìîãàåò òîëüêî íà ìàëåíüêèé 
ñðîê, íåëüçÿ ïåðåáàðùèâàòü, à òî ìîæåò ðàçâèòüñÿ ðåçèñòåíòíîñòü " Î 
Áîæå, ýòî ÷òî åùå òàêîå?! ", è âñå âîò â òàêîì äóõå ëåòàëî â ìîåé 
ãîëîâå. ß î÷åíü áîÿëñÿ, ÷òî áóäó çàáûâàòü èõ ïðèíèìàòü, è òåì ñàìûì 
ñìîãó íàâðåäèòü ñâîåìó çäîðîâüþ.
              ß âñå æå íà÷àë ëå÷åíèå àíòèðåòðîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè! 
Äà, ïåðâîå âðåìÿ ïàðó ðàç ÿ çàáûâàë. Áûëî äàæå îäèí ðàç, çàáûë ÷òî 
ïðèíÿë, è åùå ðàç ïðèíÿë ëåêàðñòâî! Íè÷åãî ñòðàøíîãî èç-çà ýòîãî íå 
ñëó÷èëîñü! Ïåðâîå âðåìÿ ìíå ïðèõîäèëîñü, êîíå÷íî, êàê áóäòî áû íà 
ñòîðîæå áûòü ïîñòîÿííî, ÷òîáû íå çàáûâàòü. ß äëÿ ýòîãî ëè÷íî 
ïîñòàâèë íàïîìèíàíèå â òåëåôîíå. Ñíà÷àëà ïîìíèë îò ñòðàõà, ïîòîì 
ïî òåëåôîíó îðèåíòèðîâàëñÿ, ïîòîì ýòî ïðîñòî îñåëî â ìîåé ïàìÿòè. 
Áîëåå òîãî ÿ ê ýòîìó óæå ïðîñòî ïðèâûê, êàê áóäòî áû âñåãäà ïðèíèìàë 
ëåêàðñòâî. Êàê ÷àñòü ìîåé æèçíè, êîòîðàÿ âñåãäà áûëà ñî ìíîé. 



               Åäèíñòâåííîå, ÷òî  ïåðâàÿ êîìáèíàöèÿ ëåêàðñòâà ìíå íå 
ïîäîøëà, è ìíå ïîìåíÿëè íà áîëåå ïîäõîäÿùóþ, êîòîðàÿ äëÿ ìåíÿ 
îêàçàëàñü áîëåå ýôôåêòèâíà. È òîëüêî, áëàãîäàðÿ ýòîìó, ïðàêòè÷åñêè 
çà êîðîòêèé ñðîê, ðåçóëüòàò áûë ñàìûì íàèëó÷øèì, êîòîðûé ìîã áû 
áûòü â ìîåì ïîëîæåíèè. ß èì äîâîëåí!!!
              Â ìîåì ïîëîæåíèè áûëî î÷åíü âàæíî ïîíèìàòü - ãîòîâ ëè ÿ 
÷òî-òî äåëàòü ñåãîäíÿ, äëÿ òîãî, ÷òî áû ìîå áóäóùåå áûëî ëó÷øèì! 
×òî áû îíî âîîáùå áûëî!!! Ïîýòîìó çà ñåáÿ ìîãó ñêàçàòü, 
÷òî ÿ óâåðåí â ñâîåì áóäóùåì!!!"
                                                                            Ðè÷àðä

             "Îäíî èç òîãî ÷òî ìíå áûëî ñëîæíî ïðèíÿòü â íà÷àëå, ýòî òî, 
÷òî ìíå íóæíî áûëî ïðèâûêàòü ïîñòîÿííî áðàòü ñ ñîáîé òàáëåòêè. Â òî 
âðåìÿ êîãäà ÿ íà÷àë ÀÐÂ, ÿ â¸ë àêòèâíûé îáðàç æèçíè. Òàêæå â íà÷àëå, 
ÿ ïîñòîÿííî çàáûâàë, ïèë ÿ òàáëåòêè èëè íåò, äàæå åñëè ÿ ïèë èõ 15 
ìèíóò íàçàä. Òî, ÷òî ÿ ñïàë íå êðåïêî èëè êàêèå-òî ïñèõè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè âî ìíå, ÿ áûë ê íèì ãîòîâ, òàê êàê 
÷èòàë âíèìàòåëüíî áóêëåòèê - Ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü ó ìåíÿ âñ¸ ñòàáèëèçèðîâàëîñü, ÿ ïðèíèìàþ óòðîì è âå÷åðîì 
òàáëåòêè êàê îäíî öåëîå ñ ïðè¸ìîì ïèùè, è ÿ ïðèíÿë òî, ÷òî èõ 
íåîáõîäèìî ïèòü äî êîíöà äíåé, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
â ïîðÿäêå.  "
                                                                             Àëåêñàíäð

               ÑÀÌÛÅ ßÐÊÈÅ ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈß Î ÒÅÐÀÏÈÈ
              "Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò óïîìÿíóòü òî, ÷òî íà ìîìåíò íà÷àëà 
ïðèåìà àíòèâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ìîå ñîñòîÿíèå áûëî áîëåå ÷åì 
ïëà÷åâíûì. Âèðóñíàÿ íàãðóçêà áûëà îêîëî 1 500 000, à êîëè÷åñòâî 
êëåòîê CD4 - 19. Ñîîòâåòñòâåííî ýòî âëåêëî çà ñîáîé òàêèå âåùè, êàê 
ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî óñòàëîñòè, çàìåäëåííàÿ ðåàêöèÿ íà 
ïðîèñõîäÿùåå, ÷àñòûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, êàøåëü, âðåìåíàìè 
ïðîïàäàëà ÷óâñòâèòåëüíîñòü â ðóêàõ, äàæå äàð ðå÷è. Êàê ñêàçàëà âðà÷, 
ïîñëåäíèå äâà ïðîÿâëåíèÿ îáùåãî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿëèñü 
ñëåäñòâèåì ìåñòíûõ ìèêðî âîñïàëåíèé â îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêàõ 
ãîëîâíîãî ìîçãà èëè ìèíè ìåíèíãèò. Êîíå÷íî æå, çäåñü íå áûëî äðóãîãî 
âûõîäà, êàê íà÷àòü ñåðüåçíîå è ñòàáèëüíîå ëå÷åíèå.

              Ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû ëå÷åíèÿ.
          1. Ïðîøëî îùóùåíèå ïîñòîÿííîé óñòàëîñòè, ïîÿâèëîñü 
îùóùåíèå ñèëû â òåëå.
          2. Ïðîøëè èëè ñòàëè ïîääàâàòüñÿ ëå÷åíèþ ïðîñòóäíûå 
çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê íàñìîðê, êàøåëü, âîñïàëåíèå ëåãêèõ, áðîíõèò.
          3. Ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ïðè ñòàáèëüíîì 
ïðîäîëæåíèè ëå÷åíèÿ, åñòü âîçìîæíîñòü äåðæàòü ñîñòîÿíèå èììóííîé 
ñèñòåìû ïîä êîíòðîëåì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèäàëî óâåðåííîñòè 
ïñèõîëîãè÷åñêè è äàëî ñèë ïðîäîëæàòü æèòü.

ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß.

              Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ëå÷åíèÿ.
          1. Ïðèçíàêè õèìè÷åñêîãî îòðàâëåíèÿ îðãàíèçìà - òîøíîòà, 
îòñóòñòâèå àïïåòèòà, ïîíîñ.
          2. Íàðóøåíèå ñíà, ñëèøêîì ÿðêèå ñíîâèäåíèÿ ñòðàííîãî 
ñîäåðæàíèÿ, "âàòíîå" ñîñòîÿíèå ðàçóìà - òðóäíî êîíöåíòðèðîâàòü 
âíèìàíèå íà êîíêðåòíûõ ìûñëÿõ.
          3. Èçìåíåíèå âêóñîâûõ îùóùåíèé. "
                                                                           Àëåêñàíäð Ïåòðåíêî

              Áëàãîäàðÿ ñîçäàíèþ ïðåïàðàòîâ ïðîòèâ ÂÈ×-
èíôåêöèè ýòî çàáîëåâàíèå ïåðåøëî èç ðàçðÿäà ñìåðòåëüíûõ â 
ðàçðÿä õðîíè÷åñêèõ. Âîâðåìÿ íà÷àâ ëå÷åíèå 
àíòèðåòðîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè, è ñëåäóÿ âñåì óêàçàíèÿì 
âðà÷à, ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, ìîãóò ïðîæèòü äîëãóþ è 
ïîëíîöåííóþ æèçíü. Êà÷åñòâî æèçíè ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ 
ëþäåé áëàãîäàðÿ ýòèì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì ïî÷òè 
íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò êà÷åñòâà æèçíè ÂÈ×-
îòðèöàòåëüíûõ ëþäåé. Â òî æå âðåìÿ ëå÷åíèå ÂÈ×-
èíôåêöèè – ýòî î÷åíü ñëîæíûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé 
ñåðüåçíîãî è îòâåòñòâåííîãî ïîäõîäà.
              Äàííàÿ áðîøþðà ïðèçâàíà èíôîðìèðîâàòü ÂÈ×-
ïîçèòèâíûõ ëþäåé î òîì, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè, 
î åãî ïðåèìóùåñòâàõ è íåäîñòàòêàõ, î ðåêîìåíäàöèÿõ ïî 
ïðèåìó ïðåïàðàòîâ è äðóãèõ àñïåêòàõ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè. Âàæíî î÷åíü ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê 
äîñòîâåðíîñòè èíôîðìàöèè î ÂÈ×-èíôåêöèè è äîâåðÿòü 
òîëüêî íàäåæíûì èñòî÷íèêàì. Èíôîðìàöèÿ, ïðèâåäåííàÿ â 
äàííîé áðîøþðå, äàòèðóåòñÿ îêòÿáð¸ì 2010 ãîäà è îñíîâàíà 
íà ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèÿõ â ñôåðå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, 
ìèðîâûõ è åâðîïåéñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ëå÷åíèþ, ñîâåòàõ 
ýêñïåðòîâ ñ áîëåå çíà÷èòåëüíûì îïûòîì ðàáîòû â äàííîé 
îáëàñòè. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ìû óâåðåíû, ÷òî ïîñëå ïðî÷òåíèÿ 
äàííîé áðîøþðû ó âàñ âîçíèêíåò ìàññà âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ 
ëå÷åíèÿ. Ýòè âîïðîñû âàì ñëåäóåò îáñóäèòü ñ 
êâàëèôèöèðîâàííûì ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëèñòîì.
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              Êàê âû óæå çíàåòå, ÂÈ×-èíôåêöèÿ – ýòî èíôåêöèîííàÿ áîëåçíü, 

ðàçâèâàþùàÿñÿ èç-çà ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì âèðóñà èììóíîäåôèöèòà 

÷åëîâåêà (ÂÈ×). Ýòîò âèðóñ ñïîñîáåí ïîðàæàòü íåêîòîðûå êëåòêè 

èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà – êëåòêè CD4, ïîìîãàþùèå åìó 

áîðîòüñÿ ñ èíôåêöèÿìè. Âèðóñ èñïîëüçóåò êëåòêè CD4 â êà÷åñòâå 

ñâîåãî ðîäà ôàáðèê ïî ìàññîâîìó òèðàæèðîâàíèþ ñàìîãî ñåáÿ â 

òûñÿ÷àõ è ìèëëèîíàõ ýêçåìïëÿðàõ è òàêèì îáðàçîì óáèâàåò èõ. 

Ãèáåëü èììóííûõ êëåòîê ïðèâîäèò ê ìåäëåííîìó îñëàáåâàíèþ 

èììóííîé ñèñòåìû, åå íåñïîñîáíîñòè ñîïðîòèâëÿòüñÿ íåêîòîðûì 

ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì äëÿ ÷åëîâåêà ìèêðîîðãàíèçìàì, êîòîðûå 

çäîðîâàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà ìîæåò óñïåøíî ïîäàâëÿòü. Òàêîå 

ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ èììóíîäåôèöèòîì. Èììóíîäåôèöèò, êàê 

ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Ïîñëå òîãî êàê èììóííàÿ 

ñèñòåìà îñëàáåâàåò äî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ, â îðãàíèçìå íà÷èíàþò 

ðàçâèâàòüñÿ òàê íàçûâàåìûå îïïîðòóíèñòè÷åñêèå (âòîðè÷íûå) 

çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è 

èìåòü ëåòàëüíûé èñõîä. Ïðè ðàçâèòèè ýòèõ çàáîëåâàíèé íà ôîíå 

ñíèæåííîãî èììóíèòåòà ñòàâÿò äèàãíîç ÑÏÈÄ – ñèíäðîì 

ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà. Ê ñîæàëåíèþ, ñîâðåìåííàÿ 

ìåäèöèíà ïîêà íå â ñîñòîÿíèè ïîëíîñòüþ óíè÷òîæèòü âèðóñ â 

îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Îäíàêî ñóùåñòâóþò ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, 

ñïîñîáíûå ïðîòèâîñòîÿòü âèðóñó è ïîâîðà÷èâàòü âñïÿòü îïèñàííûé 

âûøå ïðîöåññ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòè ïðåïàðàòû äåéñòâîâàëè 

ýôôåêòèâíî, èõ èñïîëüçóþò â êîìáèíàöèè äðóã ñ äðóãîì, ïîýòîìó 

òàêàÿ òåðàïèÿ íàçûâàåòñÿ êîìáèíèðîâàííîé.

Íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ æèçíåííîãî öèêëà ÂÈ× ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ 

íèì ïîìîãàþò ðàçíûå ëåêàðñòâà.

Ïåðâîî÷åðåäíûå âîïðîñû: 

Äåéñòâèòåëüíî ëè ñóùåñòâóåò ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè?

             Êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèåé ïðèíÿòî íàçûâàòü èñïîëüçîâàíèå 

ñî÷åòàíèÿ òðåõ è áîëåå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-

èíôåêöèè. Èíîãäà åå òàêæå íàçûâàþò òðåõ- èëè ÷åòûðåõêîìïîíåíòíîé 

òåðàïèåé, à òàêæå âûñîêîàêòèâíîé àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèåé 

(ÂÀÀÐÒ). Ñàìè ëåêàðñòâà ïðîòèâ ÂÈ× òàêæå íàçûâàþò

×òî òàêîå êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ?

Ðèñóíîê 1. 

Ïðèíöèïû äåéñòâèÿ 
ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ ïðîòèâ ÂÈ×

Âèðóñ ÂÈ×

Êëåòêà Cd4

íîâûå ÂÈ×

 
ïðåïÿòñòâóþò 
äåëåíèþ 
íîâîãî áåëêîâîãî 
ìàòåðèàëà ÂÈ× è 
âûõîäó íîâûõ 
âèðóñîâ çà ïðåäåëû 
êëåòêè CD4

íå äàþò ÂÈ× èçìåíèòü 
îäíó íèòü ÐÍÊ íà 
äâîéíóþ íèòü ÄÍÊ 

Èíãèáèòîðû ïðîòåàçûÍóêëåîçèäíûå è 
íåíóêëåîçèäíûå 
èíãèáèòîðû 
îáðàòíîé 
òðàíñêðèïòàçû

íå ïîçâîëÿþò âèðóñíîé ÄÍÊ 
âíåäðÿòüñÿ â ÄÍÊ ÷åëîâåêà

Èíãèáèòîðû èíòåãðàçû 

Èíãèáèòîðû 
ñëèÿíèÿ/
ïðîíèêíîâåíèÿ 
ïðèêðåïëÿþòñÿ 
ê ïîâåðõíîñòè âèðóñà 
èëè ÷åëîâå÷åñêîé 
êëåòêè è ìåøàþò 
âèðóñó ïðîíèêíóòü 
âíóòðü

àíòèðåòðîâèðóñíûìè (ÀÐÂ) ïðåïàðàòàìè. Ðàáîòàþò ýòè ëåêàðñòâà ïî-

ðàçíîìó è íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ æèçíåííîãî öèêëà âèðóñà. Ñåé÷àñ â ìèðå 

äëÿ ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ÷åòûðå îñíîâíûõ òèïà ïðåïàðàòîâ: 

íåíóêëåîçèäíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû (ÍÍÈÎÒ), 

íóêëåîçèäíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû (ÍÈÎÒ), èíãèáèòîðû 

ïðîòåàçû (ÈÏ) è èíãèáèòîðû ñëèÿíèÿ (ñì. Ðèñóíîê 1). Â íàñòîÿùåå 

âðåìÿ â ìèðå ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ íîâûõ òèïîâ ëåêàðñòâ, êîòîðûå 

áóäóò äåéñòâîâàòü íà äðóãèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ êëåòêè ÂÈ×.

              Âî âñåõ ñòðàíàõ ïîñëå íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ÀÐÂ - ïðåïàðàòîâ 

ðåçêî ñîêðàòèëîñü ÷èñëî ñëó÷àåâ ïåðåõîäà ÂÈ× â ñòàäèþ ÑÏÈÄà è 

ñíèçèëàñü ñìåðòíîñòü ñðåäè ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ëþäåé. Ëå÷åíèå ïîìîãàåò 

ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì, âçðîñëûì è äåòÿì. Åãî ýôôåêòèâíîñòü íå 

çàâèñèò îò òîãî, êàêèì ïóòåì ïðîèçîøëî èíôèöèðîâàíèå ÂÈ×: ïîëîâûì, 

÷åðåç âíóòðèâåííóþ èíúåêöèþ, îò ìàòåðè ðåáåíêó èëè ïðè ïåðåëèâàíèè 

êðîâè. Ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòîâ ïðîòèâ ÂÈ× â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ 
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ïðåäïèñàíèÿìè âðà÷à, ïðèñóòñòâèå âèðóñà â âàøåì îðãàíèçìå 

ñíèæàåòñÿ. Òåì âðåìåíåì âàøà èììóííàÿ ñèñòåìà ïîëó÷àåò 

âîçìîæíîñòü äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ è óêðåïëåíèÿ, è ðèñê ðàçâèòèÿ 

îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ. Äàæå íà÷àâ 

ëå÷åíèå ïðè î÷åíü íèçêîì èììóíèòåòå, âû ñìîæåòå âîññòàíîâèòü åãî 

äî óðîâíÿ, äîñòàòî÷íîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû âàø îðãàíèçì ñïðàâèëñÿ ñî 

ìíîãèìè âîçíèêøèìè èç-çà èììóíîäåôèöèòà çàáîëåâàíèÿìè. Âîâðåìÿ 

ïðèñòóïèâ ê ëå÷åíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè è äåëàÿ ýòî ïðàâèëüíî, âû 

çíà÷èòåëüíî äîëüøå ñîõðàíèòå ñâîå çäîðîâüå è ñìîæåòå, âåñòè òàêîé 

æå ïîëíîöåííûé îáðàç æèçíè, êàê è ëþäè, â êðîâè êîòîðûõ íåò ÂÈ×.

Âñå ëè íóæäàþòñÿ â ëå÷åíèè?

Îêîëî òðåòè ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ëþäåé îñòàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè 

â òå÷åíèå 10 ëåò ñ ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ áåç âñÿêîãî ëå÷åíèÿ. 

Ó îêîëî 60% ËÆÂ ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà 

ñïóñòÿ 4-5 ëåò ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ. 

2-3% ËÆÂ ìîãóò çàáîëåòü è íóæäàòüñÿ â ëå÷åíèè íàìíîãî ðàíüøå.

2-3% ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ  ëþäåé ìîãóò îáõîäèòüñÿ áåç ëåêàðñòâ íà 

ïðîòÿæåíèè 15-20 ëåò.

Ðàíî èëè ïîçäíî ëå÷åíèå ïîòðåáóåòñÿ áîëüøèíñòâó ÂÈ×-

ïîçèòèâíûõ ëþäåé. Êîãäà èìåííî – çàâèñèò îò öåëîãî ðÿäà 

èíäèâèäóàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ó ðàçíûõ ëþäåé ÂÈ×-èíôåêöèÿ 

ïðîãðåññèðóåò ðàçëè÷íûìè òåìïàìè.

Íóæäàåòåñü ëè âû ëè÷íî â ëå÷åíèè?

              Èíôîðìàöèÿ î òîì, êîãäà ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü òåðàïèþ, 

ïðèâåäåíà íèæå. Â ëþáîì ñëó÷àå ýòîò âîïðîñ íåîáõîäèìî îáñóäèòü 

ñ âàøèì ëå÷àùèì âðà÷îì. Ñêîðåå âñåãî, äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ 

ïîòðåáóåòñÿ íåñêîëüêî ïîñåùåíèé.

Êîãäà ïðèñòóïàòü ê ëå÷åíèþ?

              Ïîñêîëüêó ñèìïòîìû ðàçâèòèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ðåäêî âîçìîæíî 

îáíàðóæèòü ñàìîñòîÿòåëüíî (ÂÈ× ðàçðóøàåò èììóííóþ ñèñòåìó 

ïîñòåïåííî, è â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ó âàñ íå áóäåò íèêàêèõ

 

âèäèìûõ èëè îùóòèìûõ ïðîÿâëåíèé ýòîãî ïðîöåññà), íåîáõîäèìî 

ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèå â Öåíòðå ÑÏÈÄ, ÷òîáû íå 

ïðîïóñòèòü òîò ìîìåíò, êîãäà íà÷àëî ëå÷åíèÿ ïðèíåñåò íàèëó÷øèé 

ðåçóëüòàò. 

              Íåîáõîäèìîñòü íà÷èíàòü ëå÷åíèå 

              çàâèñèò îò òðåõ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ: 

       èììóííîãî ñòàòóñà (êîëè÷åñòâà êëåòîê CD4 â êðîâè), 

       âèðóñíîé íàãðóçêè (êîëè÷åñòâà âèðóñà â êðîâè) è 

       íàëè÷èÿ ó âàñ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (áàêòåðèàëüíàÿ 

ïíåâìîíèÿ, âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà, ãèñòîïëàçìîç, êàíäèäîç, 

êðèïòîêîêêîâûé ìåíèíãèò, îïîÿñûâàþùèé ãåðïåñ, ïíåâìîöèñòíàÿ 

ïíåâìîíèÿ, ïðîñòîé ãåðïåñ, òîêñîïëàçìîç, òóáåðêóëåç, öèòîìåãàëîâèðóñ). 

Ïðè÷åì ïîñëåäíèé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì – ðàçâèòèå 

òàêèõ çàáîëåâàíèé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àå îçíà÷àåò íåîáõîäèìîñòü 

íà÷àëà ëå÷åíèÿ íåçàâèñèìî îò èììóííîãî ñòàòóñà è âèðóñíîé 

íàãðóçêè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âèðóñíîé íàãðóçêè ñóùåñòâóþò 

ñïåöèàëüíûå àíàëèçû êðîâè. Îáû÷íî èõ ðåçóëüòàòû âûðàæàþòñÿ êàê 

÷èñëî êîïèé âèðóñà â 1 ìë êðîâè (êîïèé/ìë). Êîëè÷åñòâî êëåòîê CD4 â 

êðîâè ïîçâîëÿåò îöåíèòü, íàñêîëüêî ñèëüíà âàøà èììóííàÿ ñèñòåìà. 

Ðåçóëüòàòû ýòîãî àíàëèçà îáû÷íî âûðàæàþòñÿ êàê ÷èñëî êëåòîê CD4 â 

ìì3 èëè ëèòðå êðîâè (êëåòîê/ìì3 èëè ìëðä/ë) Â ëàáîðàòîðèÿõ òàêæå 

îïðåäåëÿþò ïðîöåíò ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ CD4 (CD4%), îäíàêî 

ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ âðà÷è, êàê ïðàâèëî, îòòàëêèâàþòñÿ îò 

àáñîëþòíîãî, à íå îòíîñèòåëüíîãî (ïðîöåíòíîãî) êîëè÷åñòâà êëåòîê. 

Ó äåòåé íîðìû äðóãèå (ïîñëå 6 ëåò êàê ó âçðîñëûõ).

              ×ðåçâû÷àéíî âàæíî ñîáëþäàòü ðåêîìåíäàöèè âðà÷à è íå 

ïðîïóñêàòü ïëàíîâûå ïîñåùåíèÿ – îò ýòîãî çàâèñèò âàøå çäîðîâüå!

              Â Ýñòîíèè ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü ëå÷åíèå, åñëè óðîâåíü 

ñîäåðæàíèÿ êëåòîê CD4 â êðîâè ïðè ïîâòîðíîì àíàëèçå 

íèæå 350 êëåòîê/ìì3.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ÷èñëî êëåòîê CD4 ìîæåò 

áûñòðî è äîâîëüíî ñóùåñòâåííî ìåíÿòüñÿ ïîä âëèÿíèåì ñàìûõ 

ðàçíûõ ôàêòîðîâ – ñòðåññ, êóðåíèå, ïðèåì àëêîãîëÿ, 

íàðêîçàâèñèìîñòü, äðóãèå èíôåêöèè, è ò. ä. Ïîýòîìó ëå÷åíèå, êàê 

ïðàâèëî, íå íàçíà÷àåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì òîëüêî îäíîãî àíàëèçà – 

âðà÷ó íåîáõîäèìî âèäåòü äèíàìèêó âàøåãî èììóííîãî ñòàòóñà çà 
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              Ïðè ñíèæåíèè CD4 äî óðîâíÿ ìåíåå 200 êëåòîê/ìì3 

ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèè, ïîðàæàþùåé 

(áåç ÂÈ×-èíôåêöèè), êàê ïðàâèëî, òîëüêî äåòåé è ëþäåé ñ îñëàáëåííûì 

èììóíèòåòîì. Ïðè ñíèæåíèè CD4 äî 100 êëåòîê/ìì3 è íèæå ðèñê 

ñåðüåçíûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé åùå áîëåå âîçðàñòàåò. Íèçêèé 

ïîêàçàòåëü ñîäåðæàíèÿ CD4 îòíþäü íå îçíà÷àåò, ÷òî âû îáÿçàòåëüíî 

çàáîëååòå. Îäíàêî, âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ýòî ñëó÷èòñÿ, ñòàíîâèòñÿ 

çíà÷èòåëüíî âûøå. 

              Ìíîãèå ëåêàðñòâà ïðîòèâ ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé 

çíà÷èòåëüíî òîêñè÷íåå àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ è òÿæåëåå 

ïåðåíîñÿòñÿ. Êàê áû âàñ íè áåñïîêîèëà ïåðñïåêòèâà íà÷àëà ëå÷åíèÿ, 

ÂÈ×-èíôåêöèÿ, åñëè åå íå ëå÷èòü, îñòàåòñÿ âïîëíå ðåàëüíûì, 

ñìåðòåëüíî îïàñíûì äëÿ æèçíè çàáîëåâàíèåì. Ïîýòîìó íå ñòîèò 

îòêëàäûâàòü ëå÷åíèå ñëèøêîì íàäîëãî, ÷òîáû ïîòîì íå îêàçàëîñü 

ñëèøêîì ïîçäíî åãî íà÷èíàòü. Ïðè ïàäåíèè ïîêàçàòåëÿ CD4 íèæå 200 

êëåòîê/ìì3  çàáîëåâàíèå ñ ïîòåíöèàëüíî ëåòàëüíûì èñõîäîì ìîæåò 

ðàçâèòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò. Èìåííî ïîýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî 

ñâîåâðåìåííî ïîñåùàòü âðà÷à è ñäàâàòü âñå àíàëèçû. 

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ âàøåãî èììóíèòåòà 

ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñåùàòü âðà÷à-èíôåêöèîíèñòà ðàç â ïîëãîäà èëè äàæå 

ðàç â 3 ìåñÿöà. Âî âðåìÿ êàæäîãî ïîñåùåíèÿ âðà÷ áóäåò íàçíà÷àòü âàì 

âðåìÿ ñëåäóþùåãî ïðèåìà. 

              Ïîñêîëüêó ïðè ñíèæåííîì èììóíèòåòå îïïîðòóíèñòè÷åñêèå 

èíôåêöèè ìîãóò ïîðàæàòü ðàçëè÷íûå îðãàíû, êðîìå èíôåêöèîíèñòà 

íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿòüñÿ è ó äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ – 

îôòàëüìîëîãà, ãèíåêîëîãà, à òàêæå ïðîõîäèòü ðàçëè÷íûå 

äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû – äåëàòü ðåíòãåí ãðóäíîé êëåòêè, ÓÇÈ, 

ýëåêòðîêàðäèîãðàììó è äðóãèå. Íàïðàâëåíèå íà âñå ýòè àíàëèçû 

ñäåëàåò âàø âðà÷.

              ðàññïðàøèâàéòå îáî âñåì âðà÷à êàê ìîæíî ïîäðîáíåå, ïîêà íå 

ïîëó÷èòå èñ÷åðïûâàþùèõ îòâåòîâ íà âñå èìåþùèåñÿ ó âàñ âîïðîñû î 

ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, ïðåäëàãàåìûõ âàì ñõåìàõ ïðåïàðàòîâ, ïîáî÷íûõ 

ýôôåêòàõ, ãðàôèêå ïðèåìà ëåêàðñòâ, äèåòè÷åñêèõ è äðóãèõ 

ðåêîìåíäàöèÿõ. Ïîëåçíî ñîñòàâèòü ñïèñîê èìåþùèõñÿ ó âàñ âîïðîñîâ 

ïåðåä ïîñåùåíèåì âðà÷à;

              äîáûâàéòå ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ èç âñåõ äîñòóïíûõ âàì 

èñòî÷íèêîâ, â òîì ÷èñëå ÷åðåç èíòåðíåò, äðóçåé, èíôîðìàöèîííûå 

áþëëåòåíè, òåëåôîííûå èíôîðìàöèîííî-ñïðàâî÷íûå ñëóæáû;

              îòíîñèòåñü ê èíôîðìàöèè àêêóðàòíî, ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû 

îíà áûëà ïîëó÷åíà èç íàäåæíûõ èñòî÷íèêîâ è àêòóàëüíà, 

êîíñóëüòèðóéòåñü ñ âàøèì âðà÷îì, ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì èëè 

ðàâíûì êîíñóëüòàíòîì ïî ïîâîäó âîçíèêàþùèõ ó âàñ âîïðîñîâ è 

ñîìíåíèé. 

Áûñòðîå ñíèæåíèå CD4 – áîëüøå ÷åì 120 êëåòîê â ãîä

íåñêîëüêî ìåñÿöåâ â ñî÷åòàíèè ñ âíåøíèìè ôàêòîðàìè, ñïîñîáíûìè 

ïîâëèÿòü íà êîëè÷åñòâî êëåòîê CD4. Ïîêà êîëè÷åñòâî CD4 â âàøåé 

êðîâè ïðåâûøàåò 350 êëåòîê/ìì3, âàøà èììóííàÿ ñèñòåìà åùå 

äîñòàòî÷íî ñèëüíà. Ïðè ñíèæåíèè äî óðîâíÿ íèæå 350 ïîâûøàåòñÿ 

ðèñê òàê íàçûâàåìûõ ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûõ èíôåêöèé, âûçûâàþùèõ 

äèàðåþ, îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà è ïîòåðþ âåñà.

À åñëè ÿ åùå íå ãîòîâ íà÷èíàòü ëå÷åíèå?

              Ëå÷åíèå ÂÈ× – ñëîæíûé ïðîöåññ. Òàáëåòêè íóæíî áóäåò 

ïèòü èìåííî âàì, è èìåííî âàì ïðèäåòñÿ òùàòåëüíî ñîáëþäàòü

ðåæèì ëå÷åíèÿ, ïîýòîìó è ðåøåíèå î åãî íà÷àëå îñòàåòñÿ çà âàìè.

ÏÐÈÍÈÌÀß ÐÅØÅÍÈÅ Î ÍÀ×ÀËÅ ËÅ×ÅÍÈß:

              îáÿçàòåëüíî óòî÷íèòå âñå ïëþñû è ìèíóñû êàæäîãî 

èç ïðåäëàãàåìûõ âàì ïðåïàðàòîâ è òùàòåëüíî îáäóìàéòå èõ; 

              åñëè âîçìîæíî, îáñóäèòå ýòî ñ ïñèõîëîãîì, ñîöèàëüíûì 

ðàáîòíèêîì, ðàâíûì êîíñóëüòàíòîì. ×àùå âñåãî òàêèå ñïåöèàëèñòû 

åñòü ïðè Öåíòðàõ ÑÏÈÄ;

              ïîãîâîðèòå ñ äðóçüÿìè, îñîáåííî åñëè ñðåäè íèõ åñòü ëþäè, 

óæå èìåþùèå îïûò ïðèåìà àí-òèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè;

              óäåëèòå âðåìÿ òîìó, ÷òîáû âíèìàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü 

âñþ èíôîðìàöèþ. Äåéñòâóéòå áåç ñïåøêè, âàñ íèêòî íå çàñòàâëÿåò 

äåëàòü ÷òî-òî, ÷åãî âû íå ïîíèìàåòå;

              åñëè äèàãíîç «ÂÈ×-èíôåêöèÿ» ïîñòàâëåí âàì íåäàâíî, òî, 

ïðåæäå ÷åì íà÷èíàòü ëå÷åíèå, âàì òàêæå íåîáõîäèìî óçíàòü êàê ìîæíî 

áîëüøå î òîì, ÷òî òàêîå ÂÈ×, î æèçíè ñ íèì, î ïðîáëåìàõ, ñ êîòîðûìè 

âû ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ, è î òîì, êàê ýòè ïðîáëåìû ìîæíî ðåøèòü.

              ÅÑËÈ ÂÐÀ× ÓÆÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÒ ÂÀÌ ÍÀ×ÀÒÜ ËÅ×ÅÍÈÅ, 

              À ÂÛ ×ÓÂÑÒÂÓÅÒÅ, ×ÒÎ ÅÙÅ ÍÅ ÃÎÒÎÂÛ:
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               Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì, ïî ìåíüøåé 

ìåðå, òðåõ ïðåïàðàòîâ ïðèìåíÿåòñÿ óæå áîëåå äåñÿòèëåòèÿ. Ïî 

îòäåëüíîñòè áîëüøèíñòâî ëåêàðñòâ èññëåäîâàëèñü åùå äîëüøå. Ñðîê 

äåéñòâèÿ ëþáîé èç ïðèìåíÿåìûõ êîìáèíàöèé çàâèñèò â îñíîâíîì îò 

òîãî, áóäåò ëè ó âèðóñà â âàøåì îðãàíèçìå ðàçâèâàòüñÿ óñòîé÷èâîñòü 

(èíà÷å åå åùå íàçûâàþò ðåçèñòåíòíîñòüþ) ê ïðåïàðàòàì, êîòîðûå âû 

ïðèíèìàåòå, à òàêæå îò èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà. 

Ðàçâèòèå óñòîé÷èâîñòè, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò òîãî, óäàëîñü ëè 

äîñòè÷ü è óäåðæèâàòü âèðóñíóþ íàãðóçêó íà íåîïðåäåëÿåìîì óðîâíå – 

ìåíüøå 40 êîïèé íà ìèëëèëèòð êðîâè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñòðîãî 

ñîáëþäàòü ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à, êàñàþùèåñÿ ðåæèìà ïðèåìà ïðåïàðàòîâ. 

Ñîáëþäåíèå ðåæèìà íàçûâàåòñÿ åùå ïðèâåðæåííîñòüþ ê ëå÷åíèþ. 

Åñëè ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ, òî, ïîêà âèðóñíàÿ íàãðóçêà 

íåîïðåäåëÿåìàÿ, ëå÷åíèå ñ÷èòàåòñÿ ýôôåêòèâíûì, ðåçèñòåíòíîñòü 

íå ðàçâèâàåòñÿ è èñïîëüçîâàòü îäíó è òó æå ñõåìó ïðåïàðàòîâ ìîæíî 

ãîäàìè. Áîëåå ïîäðîáíî âîïðîñû ïðèâåðæåííîñòè è ðåçèñòåíòíîñòè 

áóäóò ðàññìîòðåíû íèæå.

Äàæå åñëè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ õîðîøî, ëó÷øå óæå ñåé÷àñ óçíàòü 

êîå-÷òî î ëå÷åíèè… Ýòî îñîáåííî âàæíî, åñëè ó âàñ ñíèæàåòñÿ 

êîëè÷åñòâî êëåòîê CD4 èëè âîçðàñòàåò âèðóñíàÿ íàãðóçêà.

Êàê äîëãî ëåêàðñòâà îñòàþòñÿ ýôôåêòèâíûìè?

Îäèíàêîâû ëè ðåêîìåíäàöèè äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí?

               Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ â ðàçâèòèè ÂÈ×-èíôåêöèè 

ó æåíùèí è ìóæ÷èí. Îäíî èç íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè ðàâíîì 

ñîäåðæàíèè êëåòîê CD4 âèðóñíàÿ íàãðóçêà ó æåíùèí îêàçûâàåòñÿ 

íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ 

ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ðàâíîì ÷èñëå êëåòîê CD4 ðèñê çàáîëåòü ó æåíùèí 

íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ýòî ìîæåò ñëóæèòü àðãóìåíòîì â ïîëüçó 

áîëåå ðàííåãî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó æåíùèí. Íî äëÿ âêëþ÷åíèÿ äàííîé 

ðåêîìåíäàöèè â ðóêîâîäñòâà ïî ëå÷åíèþ åùå íåò äîñòàòî÷íîãî 

êîëè÷åñòâà äàííûõ, ïîäòâåðæäåííûõ íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè.

 

Ñíèæåíèå âèðóñíîé íàãðóçêè äî óðîâíÿ íèæå 40 êîïèé/ìë – 

ïåðâîî÷åðåäíàÿ çàäà÷à ïðè íà÷àëå ëå÷åíèÿ.

              Ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î âîç- 

ìîæíîñòè ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-

òè ïðè óñëîâèè ïîäáîðà òàêèõ ëåêàðñòâ, êîòîðûå íå îêàçûâàþò âðåäíûõ 

âîçäåéñòâèé íà âûíàøèâàåìûé ïëîä è îðãàíèçì áåðåìåííîé æåíùèíû. 

Êðîìå òîãî, êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, ñíèæàÿ âèðóñíóþ íàãðóçêó íà 

âàø îðãàíèçì, òåì ñàìûì ñíèæàåò ïî÷òè äî íóëÿ è ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ 

ÂÈ× áóäóùåãî ðåáåíêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÂÈ×-ïîçèòèâíûì æåíùèíàì 

íàçíà÷àþò àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè 

ïåðåäà÷è âèðóñà îò ìàòåðè ê ðåáåíêó. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ 

ïîêàçûâàþò, ÷òî æåíùèíàì, ïðèñòóïàþùèì ê ëå÷åíèþ ïðè èììóííîì 

ñòàòóñå íà óðîâíå 250 êëåòîê/ìì3 è âûøå íåëüçÿ ïðèíèìàòü íåâèðàïèí, 

ïîñêîëüêó îíè áîëüøå ïîäâåðæåíû ðèñêó ãåïàòîòîêñè÷íîñòè. Òî æå 

êàñàåòñÿ è áåðåìåííûõ æåíùèí. Æåíùèíàì, ïëàíèðóþùèì èëè æäóùèì 

ðåáåíêà, íåëüçÿ òàêæå ïðèíèìàòü ýôàâèðåíö – èç-çà ðèñêà ðàçâèòèÿ 

ïàòîëîãèé ïëîäà – è êîìáèíàöèþ äèäàíîçèí + ñòàâóäèí, êîòîðàÿ 

ïîâûøàåò ó áåðåìåííûõ ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü âèðóñíîé íàãðóçêè 

ó æåíùèí ìåíÿåòñÿ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Äëÿ 

áîëüøåé äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ ðåêîìåíäóåòñÿ 

ñîïîñòàâëÿòü ñ ôàçàìè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, âî âðåìÿ êîòîðûõ âû 

ñäàâàëè àíàëèçû. Ýòî ïîçâîëèò âíîñèòü íåîáõîäèìûå êîððåêòèðóþùèå 

ïîïðàâêè â ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Åñëè ïîêàçàíèÿ ê íà÷àëó 

àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ó ìóæ÷èí è æåíùèí â öåëîì îäèíàêîâû, òî 

âûáîð ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè ó æåíùèí ìîæåò áûòü 

îãðàíè÷åí âîçìîæíîñòüþ íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, âî âðåìÿ êîòîðîé 

ïðèìåíåíèå íåêîòîðûõ àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ íåæåëàòåëüíî.

×òî ìîæíî ñêàçàòü î ëå÷åíèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè?

              Âîïðîñ î ëå÷åíèè ÂÈ×-èíôåêöèè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè 

òðåáóåò îòäåëüíîãî îáñóæäåíèÿ. Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ïî íåìó 

ìîæíî íàéòè â ðóêîâîäñòâå « 40 íåäåëü èç æèçíè æåíùèíû » 

â ýëåêòðîííîì âèäå ïî àäðåñó: www.ehpv.ee/Docs/40_nedel_rus.pdf 

Êàê ëå÷èòü ÂÈ×-èíôåêöèþ ó äåòåé?

              Õîòÿ â öåëîì ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ, æèâóùèõ 

ñ ÂÈ×, äîâîëüíî ñõîæè, ñóùåñòâóåò ðÿä âàæíûõ ðàçëè÷èé. Íàïðèìåð,  
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èììóííàÿ ñèñòåìà è ïðîöåññ óñâîåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íå 

îäèíàêîâû ó ìëàäåíöåâ, äåòåé ÿñåëüíîãî, ìëàäøåãî è ñòàðøåãî 

âîçðàñòîâ, ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ. Â ýòîé ñâÿçè îñîáóþ âàæíîñòü 

ïðèîáðåòàþò ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ, ñâÿçàííûå ñ âîçðàñòîì 

âàøåãî ðåáåíêà. Îäíî èç ãëàâíûõ îòëè÷èé: ó äåòåé â êðîâè 

ñîäåðæèòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå êëåòîê CD4. Ó íîâîðîæäåííûõ, 

íàïðèìåð, îíî ìîæåò äîñòèãàòü 2000–3000 êëåòîê/ìì3. À ýòî 

îçíà÷àåò, ÷òî ïðèíÿòûå äëÿ âçðîñëûõ ïîêàçàíèÿ ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ äëÿ 

äåòåé íå ïîäõîäÿò. Âîîáùå, ó äåòåé âìåñòî êîëè÷åñòâåííîãî 

ñîäåðæàíèÿ êëåòîê CD4 â åäèíèöå îáúåìà êðîâè áîëåå óäîáíî 

èçìåðÿòü ïîêàçàòåëü ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ êëåòîê òèïà CD4 ñðåäè 

âñåõ ëèìôîöèòîâ – CD4%. Ó CD4% 

ñîñòàâëÿåò  33-60%. Åùå îäíî îòëè÷èå ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ó 

äåòåé è âçðîñëûõ – äîçèðîâêè è ôîðìû ïðåïàðàòîâ. Äåòÿì íàçíà÷àþò 

ëåêàðñòâà â ôîðìå ñèðîïà èëè ïîðîøêà, ïîñêîëüêó òàêèå ôîðìû 

óäîáíåå äëÿ ïðèåìà. Äëÿ äåòåé ðàçðàáîòàíû îòäåëüíûå ðóêîâîäñòâà 

ïî ëå÷åíèþ. Ïîä «ïðèâåðæåííîñòüþ» ïîíèìàåòñÿ ñîáëþäåíèå 

ðåæèìà ëå÷åíèÿ, ïðèíÿòèå ëåêàðñòâ â ñòðîãîì ñîãëàñèè ñ 

âðà÷åáíûìè ïðåäïèñàíèÿìè. È ñîáëþäàòü åãî äîëæíû ïàöèåíòû âñåõ 

âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé. Ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ìîæåò ðàçâèòüñÿ 

â ëþáîì âîçðàñòå, åñëè âèðóñíàÿ íàãðóçêà íà ôîíå ëå÷åíèÿ íå 

ñíèæàåòñÿ äî íåîïðåäåëÿåìîãî óðîâíÿ. Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî 

ñîáëþäåíèå ðåæèìà ïðèåìà ïðåïàðàòîâ äåòüìè ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò 

ðîäèòåëåé èëè îïåêóíîâ, ïîýòîìó, åñëè âàø ðåáåíîê ÂÈ×-ïîçèòèâíûé, 

îòíåñèòåñü ê åãî ëå÷åíèþ ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ, ñëåäóéòå 

ïðåäïèñàíèÿì âðà÷à è çàäàâàéòå âñå èíòåðåñóþùèå âàñ âîïðîñû î 

ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïî âîïðîñàì ëå÷åíèÿ äåòåé âû ìîæåòå 

ïîëó÷èòü ó âàøåãî ëå÷àùåãî âðà÷à.

ÂÈ×-îòðèöàòåëüíûõ ëþäåé 

               Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáñòâóåò 

âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè, òàê íàçûâàåìîé âèëî÷êîâîé, èëè çîáíîé, 

æåëåçû – îäíîãî èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ èììóííîé ñèñòåìû 

ÂÎÇÐÀÑÒ, ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ ÏÐÎÒÈÂ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÈ È 

ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Èìååò ëè çíà÷åíèå âîçðàñò ïðè ëå÷åíèè âçðîñëûõ?

âàøåãî îðãàíèçìà. Ðàíüøå áîëüøèíñòâî ìåäèêîâ ñêëîíÿëîñü ê ìíåíèþ, 

÷òî ýòà æåëåçà ïåðåñòàåò ôóíêöèîíèðîâàòü ïîñëå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. 

Îäíàêî íåäàâíî ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ëþäåé, 

ïðèíèìàþùèõ êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ, âèëî÷êîâàÿ æåëåçà ìîæåò 

çàíîâî «çàðàáîòàòü» è ïîñëå òðèäöàòè ëåò. Ýòîò ôåíîìåí åùå äî êîíöà 

íå èññëåäîâàí. Îäíàêî, âîçìîæíî, èç ýòîãî îòêðûòèÿ ìîæíî èçâëå÷ü 

ïðàêòè÷åñêóþ ïîëüçó äëÿ âàøåãî çäîðîâüÿ, åñëè íà÷àòü ëå÷åíèå äî 

äîñòèæåíèÿ âàìè ñîðîêàëåòíåãî âîçðàñòíîãî ðóáåæà. Â òî æå âðåìÿ ñ 

âîçðàñòîì èììóííàÿ ñèñòåìà ñëàáååò, è êîëè÷åñòâî êëåòîê CD4 

åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñíèæàåòñÿ. Êàê ñëåäñòâèå, ïîñëå ïÿòèäåñÿòè ëåò 

âîçðàñòàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îïàñíûõ ÂÈ×-îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé. 

È ñ âîçðàñòîì àðãóìåíòû â ïîëüçó ðàííåãî íà÷àëà ëå÷åíèÿ òîëüêî 

óêðåïëÿþòñÿ.

45 ëåò – íà÷èíàþò ëå÷åíèå ðàíüøå!

               Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 

çàáîëåâàíèé âêëþ÷àþò âîçðàñò (ñòàðøå 45 è 55 ëåò äëÿ ìóæ÷èí è 

æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî), ìóæñêîé ïîë, äåôèöèò ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê 

è/èëè óïðàæíåíèé, íàëè÷èå àíàëîãè÷íûõ çàáîëåâàíèé â ñåìåéíîì 

àíàìíåçå, ãèïåðòîíèþ (ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå) êóðåíèå, 

çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è ñàõàðíûé äèàáåò.

               Ê âòîðè÷íûì ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 

çàáîëåâàíèé îòíîñÿòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà 

è/èëè òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè .

               Ïîëüçà îò ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â ëþáîì ñëó÷àå çíà÷èòåëüíî 

ïåðåâåøèâàåò ñîïóòñòâóþùèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 

çàáîëåâàíèé. Îäíàêî ïðè íàëè÷èè ïîâûøåííîãî ðèñêà ñåðäå÷íîé 

íåäîñòàòî÷íîñòè ïîäáèðàòü êîìáèíàöèþ ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ ñëåäóåò ñ 

îñîáîé òùàòåëüíîñòüþ, äàáû ìèíèìèçèðîâàòü äîïîëíèòåëüíûå ðèñêè. 

               Êàê è äëÿ âñåõ, äëÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, çäîðîâûé îáðàç 

æèçíè è îñîáåííî îòêàç îò êóðåíèÿ  – ëó÷øèé ñïîñîá ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü 

ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. È ÷åì âûøå ðèñê èõ 

ðàçâèòèÿ, òåì âàæíåå ýòîé ðåêîìåíäàöèè ïðèäåðæèâàòüñÿ.

Ðàííåå íà÷àëî ëå÷åíèÿ

               Íåêîòîðûå ÂÈ×-ïîçèòèâíûå ëþäè, óçíàâ î ñâîåì çàáîëåâàíèè 

â ïåðâûå ïîëãîäà ñ ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ, õîòåëè áû ïðèñòóïèòü ê 

ëå÷åíèþ íåçàìåäëèòåëüíî è âíå çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàòåëåé CD4 è 
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               Íåêîòîðûå ëþäè óçíàþò î òîì, ÷òî ó íèõ ÂÈ×- èíôåêöèÿ, 

ëèøü ñåðüåçíî çàáîëåâ è îêàçàâøèñü â áîëüíèöå. Ëå÷åíèå â òàêèõ 

ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ íà÷èíàòü áåçîòëàãàòåëüíî, îñîáåííî åñëè 

óðîâåíü CD4 íèæå 100 êëåòîê/ìì3.

               Äàæå ïðè êðàéíå íèçêîì êîëè÷åñòâå êëåòîê CD4 â êðîâè 

(íàïðèìåð, íèæå 10 êëåòîê/ìì3), åñëè àêêóðàòíî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, 

ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî ëå÷åíèå îêàæåòñÿ óñïåøíûì: 

âèðóñíàÿ íàãðóçêà íà÷íåò ïàäàòü, à ÷èñëî CD4 – óâåëè÷èâàòüñÿ äî 

óðîâíÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïîääåðæàíèÿ õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ. 

               Ýòî, îäíàêî, íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê àðãóìåíò â ïîëüçó 

áîëåå ïîçäíåãî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ïðè òàêîì 

íèçêîì èììóííîì ñòàòóñå óãðîæàþùèå æèçíè âòîðè÷íûå çàáîëåâàíèÿ 

ìîãóò âîçíèêíóòü â ëþáîé ìîìåíò. Ýòè çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü òðóäíû 

äëÿ äèàãíîñòèêè è ìîãóò ïîòðåáîâàòü ëå÷åíèÿ òîêñè÷íûìè ïðåïàðàòàìè, 

íå ñî÷åòàþùèìèñÿ ñ àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèåé. Íî, äàæå åñëè 

àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ áóäåò íàçíà÷åíà, ýôôåêòà îò íåå ìîæíî 

îæèäàòü ëèøü ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò. Âåäü àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû 

íå äåéñòâóþò íåïîñðåäñòâåííî íà âîçáóäèòåëü âòîðè÷íîãî çàáîëåâàíèÿ 

(ïíåâìîöèñò, âûçûâàþùèé ïíåâìîöèñòíóþ ïíåâìîíèþ, êðèïòî-êîêê, 

âûçûâàþùèé êðèïòîêîâûé ìåíèíãèò, òóáåðêóë¸ç, òîêñîïëàçìîç è ò. ä.). 

Îíè ëèøü îñòàíàâëèâàþò ðàçìíîæåíèå ÂÈ×, à äàëåå äîëæíà 

âîññòàíîâèòüñÿ ïîïóëÿöèÿ CD4-ëèìôîöèòîâ, è îðãàíèçì íà÷íåò 

áîðîòüñÿ ñ âîçáóäèòåëåì ýòîãî âòîðè÷íîãî çàáîëåâàíèÿ. Âñå ýòî òðåáóåò 

âðåìåíè, êîòîðîãî î÷åíü ÷àñòî íå õâàòàåò. Êðîìå òîãî, íà÷àëî ëå÷åíèÿ 

ÂÀÀÐÒ íà ôîíå êðàéíå íèçêèõ ïîêàçàòåëåé CD4 èíîãäà ïðèâîäèò ê òîìó, 

÷òî, êîãäà âîññòàíàâëèâàþùèéñÿ èììóíèòåò íà÷èíàåò áîðîòüñÿ ñ 

èíôåêöèÿìè, ïðèñóòñòâóþùèìè â îðãàíèçìå, ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ 

âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, òåìïåðàòóðà è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ âûñîêîé

 

Íà÷àëî ëå÷åíèÿ ïðè î÷åíü íèçêîì óðîâíå Cd4

âèðóñíîé íàãðóçêè.

               Ê ñîæàëåíèþ, èññëåäîâàòåëÿì äî ñèõ ïîð íå óäàëîñü òî÷íî 

óñòàíîâèòü, åñòü ëè ïîëüçà îò ðàííåãî íà÷àëà ëå÷åíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ 

ÂÈ×- èíôèöèðîâàííûõ.

               Ñåãîäíÿ ðàííåå ëå÷åíèå ïðè ïåðâè÷íîé èíôåêöèè 

íàçíà÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Â îñíîâíîì ýòî ïðîèñõîäèò â ðàìêàõ 

êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, íàöåëåííûõ íà òî, ÷òîáû âûÿñíèòü, íàñêîëüêî 

ðàííåå íàçíà÷åíèå ëå÷åíèÿ öåëåñîîáðàçíî è â êàêèõ ñèòóàöèÿõ

àêòèâíîñòè èììóíèòåòà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâåñòè ê 

ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. 

Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ïðè ïåðâîì æå ñèìïòîìå ëå÷åíèå 

íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü. Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî îïïîðòóíèñòè÷åñêèå 

çàáîëåâàíèÿ, ïðîÿâèâøèåñÿ íà ôîíå ïðîòèâîðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, 

èìåííî ïðîÿâèëèñü, à íå ïîÿâèëèñü âñëåäñòâèå òåðàïèè è íåìèíóåìî 

ïðèâåëè áû ê ãèáåëè ïàöèåíòà. Â òàêîé ñèòóàöèè äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ 

òùàòåëüíûé ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè 

äîëæíû áûòü äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷åíû ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå 

ïðåïàðàòû.

               Ðÿä èññëåäîâàíèé âûÿâèëè òàêæå, ÷òî íà÷àëî ëå÷åíèÿ íà ôîíå 

áîëåå âûñîêîãî ÷èñëà CD4 ïîçâîëÿåò èçáåæàòü èëè îñëàáèòü íåêîòîðûå 

ïîáî÷íûå ýôôåêòû ëå÷åíèÿ. È, íàîáîðîò, ïðè î÷åíü íèçêîì êîëè÷åñòâå 

CD4 ýòè ïîáî÷íûå ýôôåêòû ìîãóò ïðîòåêàòü áîëåå òÿæåëî.

              Äàæå ïðè êðàéíå íèçêîì êîëè÷åñòâå êëåòîê CD4 â êðîâè, 

åñëè àêêóðàòíî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî 

ëå÷åíèå îêàæåòñÿ óñïåøíûì: âèðóñíàÿ íàãðóçêà íà÷íåò ïàäàòü, à 

÷èñëî CD4 – óâåëè÷èâàòüñÿ äî óðîâíÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ 

ïîääåðæàíèÿ õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

Î ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ

              Ïåðñïåêòèâà ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òðåâîæèò ìíîãèõ 

ëþäåé, ïðèñòóïàþùèõ ê ëå÷åíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè. Îäíàêî óæå ÷åðåç 

íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè ïðèåì ëåêàðñòâ ñòàíîâèòñÿ 

ïðèâû÷íûì êàæäîäíåâíûì çàíÿòèåì, è áåñïîêîéñòâî îòñòóïàåò. Â 

îñíîâíîì ïîáî÷íûå ýôôåêòû áûâàþò âûðàæåíû íåçíà÷èòåëüíî. Âî 

ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èõ ìîæíî îñëàáèòü ïðè ïîìîùè äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, 

áîëåå ïðîñòûõ äëÿ ïðèåìà.

              Ñóùåñòâóåò íåáîëüøîé ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ 

ýôôåêòîâ, êîòîðûå ìîæíî âûÿâèòü ïóòåì îáû÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ. 

              Ñïðîñèòå ó âðà÷à î íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïîáî÷íûõ 

ýôôåêòàõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå âû íàìåðåíû ïðèíèìàòü. Ñïðîñèòå, 

íàñêîëüêî âåëèêà âåðîÿòíîñòü èõ ïîÿâëåíèÿ è ìíîãî ëè ëþäåé èç-çà íèõ 

ïðåêðàòèëè ëå÷åíèå (îáû÷íî òàêèõ ëþäåé åäèíèöû). Äàæå 

ïðèáëèçèòåëüíûå îöåíêè ïîìîãóò âàì ïîíÿòü, êàê îáñòîèò äåëî.

              Êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà, òîøíîòà è ÷óâñòâî óñòàëîñòè – 
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íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Íî è îíè áûâàþò íå ó 

âñåõ è, êàê ïðàâèëî, ïðîõîäÿò èëè îñëàáåâàþò ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü 

ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî â êðàéíå ðåäêèõ ñëó÷àÿõ 

òîøíîòà è óòîìëÿåìîñòü ìîãóò ïðèíÿòü ñåðüåçíóþ ôîðìó. Ïîýòîìó îáî 

âñåõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ è ïðîáëåìàõ ñî çäîðîâüåì íóæíî îáÿçàòåëüíî 

ñîîáùàòü ëå÷àùåìó âðà÷ó.

              Åñëè íàçíà÷åííûå ïðåïàðàòû íå ïîìîãàþò, ïî- ïðîñèòå 

âûïèñàòü áîëåå ñèëüíûå è ýôôåêòèâíûå.

              Òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò 

ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ìíîãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Íàïðèìåð, åñëè ó 

ïàöèåíòà èìååòñÿ àíåìèÿ, åìó íå íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû, óãíåòàþùèå 

êðîâåòâîðåíèå, à ïðè ïîâûøåíèè ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ ïðèíèìàþòñÿ 

ïðåïàðàòû, íàèìåíåå âëèÿþùèå íà ïå÷åíü.

Ëèïîäèñòðîôèÿ

              Ïîïðîñèòå âàøåãî âðà÷à ïîðåêîìåíäîâàòü â ñàìîì íà÷àëå 

ëå÷åíèÿ ëåêàðñòâà îò òîøíîòû è êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ, ÷òîáû âû 

ìîãëè èìè âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ïåðâîé æå íåîáõîäèìîñòè.

              Ëèïîäèñòðîôèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíåíèÿìè ñîäåðæàíèÿ 

æèðà è ñàõàðà â êðîâè, à òàêæå íàáëþäàþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 

â æèðîâûõ êëåòêàõ è íàðóøàåòñÿ ðàñïðåäåëåíèå ïîäêîæíûõ æèðîâûõ 

îòëîæåíèé. Ýòè ïîáî÷íûå ýôôåêòû áåñïîêîÿò ìíîãèõ, êòî ñîáèðàåòñÿ 

íà÷àòü ëå÷åíèå. 

              Îäíàêî íàèáîëåå òÿæåëûå ôîðìû ëèïîäèñòðîôèè íàáëþäàþòñÿ 

ëèøü ó òåõ, êòî ïðèíèìàë ìíîãî ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ èëè ëå÷èëñÿ íà 

ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò æèçíè. Ñîâðåìåííûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû 

ñî çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ ñïîñîáíû âûçûâàòü ïîäîáíûå 

ýôôåêòû. Ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ëèïîäèñòðîôèè âû ìîæåòå 

îáñóäèòü ñ âàøèì âðà÷îì âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ ñõåìû ëå÷åíèÿ.

              Ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ èëè ïîòåðè îòëîæåíèé æèðîâîé òêàíè 

ìîãóò áûòü ðàçíûå ïðåïàðàòû. Ñêîïëåíèå æèðà â îáëàñòè æèâîòà, ãðóäè 

èëè çàòûëêå ÷àùå ñâÿçûâàþò ñ èíãèáèòîðàìè ïðîòåàçû è ÍÍÈÎÒ. 

Ïîòåðÿ æå æèðîâîé òêàíè íà ðóêàõ, íîãàõ, ëèöå è ÿãîäèöàõ ìîæåò 

íàáëþäàòüñÿ ïðè ïðèåìå íóêëåîçèäíûõ àíàëîãîâ, â îñíîâíîì ñòàâóäèíà 

è ðåæå çèäîâóäèíà. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ëèïîäèñòðîôèè ïîêà íå 

èçâåñòíû. Îáû÷íî, íî íå âñåãäà, îíà ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî, íà 

ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ìåñÿöåâ.

              Íà ýòîò âîïðîñ íåëüçÿ îòâåòèòü îäíîçíà÷íî. Ëåêàðñòâà, êîòîðûå 

ïîäõîäÿò îäíîìó ÷åëîâåêó, ìîãóò íå ïîäîéòè äðóãîìó.

       Ëþáàÿ êîìáèíàöèÿ äîëæíà óäîâëåòâîðÿòü, 

       êàê ìèíèìóì,  äâóì òðåáîâàíèÿì: 

              áûòü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé, ÷òîáû ñíèçèòü âèðóñíóþ

              íàãðóçêó äî íåîïðåäåëÿåìîãî óðîâíÿ, à ýòî òðåáóåò 

              ïðèìåíåíèÿ òðåõ, à èíîãäà è áîëåå ïðåïàðàòîâ;

              õîðîøî ïåðåíîñèòüñÿ âàøèì îðãàíèçìîì, ïîäõîäèòü âàøåìó

              îáðàçó æèçíè è ïèòàíèþ.

Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå êîìáèíàöèè, ñáàëàíñèðîâàííûå ïî äâóì 

âûøåíàçâàííûì àñïåêòàì, ïîäðîáíåå îáñóæäàþòñÿ â ðàçäåëå «Êàê 

ïîäîáðàòü ëåêàðñòâà è èõ êîìáèíàöèè?».

              Î íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ äëÿ âàñ êîìáèíàöèÿõ ïðåïàðàòîâ, 

êîòîðûå ïîçâîëÿò âàì äîñòè÷ü íåîïðåäåëÿåìîé âèðóñíîé íàãðóçêè, âàì 

ðàññêàæåò âðà÷. Åñëè ðàíüøå âû óæå ïðèíèìàëè àíòèðåòðîâèðóñíûå 

ïðåïàðàòû, ýòî òàêæå ìîæåò ïîâëèÿòü íà ýôôåêòèâíîñòü òîé èëè èíîé 

êîìáèíàöèè.

              Ëèïîäèñòðîôèÿ èíîãäà îáðàòèìà ïðè ïåðåõîäå íà äðóãèå 

àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû íà ðàííåé ñòàäèè åå ðàçâèòèÿ. Ìîæíî 

òàêæå çàíÿòüñÿ ôèçêóëüòóðîé è/èëè ïåðåéòè íà ëå÷åáíóþ äèåòó.

Ðåãóëÿðíûå àíàëèçû êðîâè ïîçâîëÿò ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü íà÷àëî 

ðàçâèòèÿ äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Íå ñòåñíÿéòåñü îáðàùàòüñÿ ê 

âðà÷ó ïî ïîâîäó ëþáûõ ïðîáëåì ñ âàøèì çäîðîâüåì è ñàìî÷óâñòâèåì

Äðóãèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû

              Ïðè ïðèåìå áîëüøèíñòâà êîìáèíàöèé òÿæåëûå ïîáî÷íûå 

ýôôåêòû íàáëþäàþòñÿ ðåäêî. Êàê ïðàâèëî, ëþáîé ïîáî÷íûé ýôôåêò 

îáóñëîâëåí ïðèåìîì êàêîãî-òî îäíîãî êîíêðåòíîãî ïðåïàðàòà èç êîìáè-

íàöèè. Ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ óçíàòü êàê ìîæíî áîëüøå î ïîáî÷íûõ ýô-

ôåêòàõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü, äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

              Ïîñêîëüêó ñðåäè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñèìïòîìîâ 

èçâåñòíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ÷èñëÿòñÿ ñûïü, òîøíîòà è óòîìëÿåìîñòü, 

âàæíî, ÷òîáû âû ñâîåâðåìåííî èíôîðìèðîâàëè î òàêèõ ïðîÿâëåíèÿõ 

ñâîåãî âðà÷à.

              Òîøíîòà è óòîìëÿåìîñòü ìîãóò îêàçàòüñÿ î÷åíü ñåðüåçíûìè 

ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè. 

Êàêàÿ êîìáèíàöèÿ ñàìàÿ ëó÷øàÿ?
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              Ïîïðîñèòå ðàññêàçàòü âàì î äîçèðîâêàõ, ñõåìå è ðåæèìå 

ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, ðàçìåðå òàáëåòîê è/èëè êàïñóë, ïîáî÷íûõ 

ýôôåêòàõ. Ýòî ïîìîæåò âàì âûáðàòü êîìáèíàöèþ ñ îïòèìàëüíûì äëÿ 

âàñ ðåæèìîì ïðèåìà.

              Ðåãóëÿðíîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî 

îáíàðóæèòü íåêîòîðûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû íà íà÷àëüíîì ýòàïå. 

Ïðè âîçíèêíîâåíèè êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì îáÿçàòåëüíî 

îáñóäèòå èõ ñ âðà÷îì è ïîïûòàéòåñü âìåñòå íàéòè ðåøåíèå.

Ìîãó ëè ÿ ïîìåíÿòü ñõåìó ëå÷åíèÿ?

              Åñëè ïðèåì íàçíà÷åííîé ëåêàðñòâåííîé êîìáèíàöèè îêàæåòñÿ 

äëÿ âàñ ñëèøêîì íåóäîáíûì èëè âûçîâåò ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êîòîðûå 

íå îñëàáíóò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ, âû 

ìîæåòå ïîïðîñèòü âðà÷à íàçíà÷èòü âàì äðóãîå ëåêàðñòâî âìåñòî 

òðóäíîïåðåíîñèìîãî âàøèì îðãàíèçìîì èëè ïîëíîñòüþ ñìåíèòü ñõåìó 

ëå÷åíèÿ.

              Íå ïðèíèìàéòå ðåøåíèå î ïðåêðàùåíèè ëå÷åíèÿ è ñìåíå ñõåìû 

ñàìîñòîÿòåëüíî, íå ïîñîâåòîâàâøèñü ñ âðà÷îì! Åñëè ïðîáëåìû âûçâàíû 

âàøåé ïåðâîé â æèçíè êîìáèíàöèåé, âûáîð ðåøåíèé, ñêîðåå âñåãî, 

áóäåò áîãàòûì. Îäíàêî íå ñòîèò ìåñÿöàìè îòêëàäûâàòü ïðîáëåìó 

ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â äîëãèé ÿùèê â íàäåæäå íà òî, ÷òî âñå ïðîéäåò 

ñàìî ñîáîé.

              Â ñâîå âðåìÿ ïåðåðûâû â ëå÷åíèè âåñüìà íåóäà÷íî íàçûâàëè 

«òåðàïåâòè÷åñêèìè êàíèêóëàìè». Òåïåðü èõ ÷àùå íàçûâàþò «ñòðàòåãè-

÷åñêèìè ïåðåðûâàìè â òåðàïèè». Îáîñíîâàí òàêîé ïåðåðûâ â öåëîì, ìî-

æåò áûòü òîëüêî íåîáõîäèìîñòüþ ñìÿã÷åíèÿ òÿæåëûõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-

òîâ. Íî è â ýòîì ñëó÷àå äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ëó÷øå íå ïðåðûâàòü ëå-

÷åíèå, à çàìåíèòü ñõåìó èëè îòäåëüíûé ïðåïàðàò. Áûëî ïðîâåäåíî íå-

ñêîëüêî êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå ïðåðûâàíèÿ è 

âîçîáíîâëåíèÿ òåðàïèè è ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê íåé, îäíàêî â ÿíâàðå 

2006 ãîäà ñàìîå êðóïíîå èç òàêèõ èññëåäîâàíèé – êëèíè÷åñêîå èñïûòà-

íèå SMART – áûëî äîñðî÷íî ïðåêðàùåíî ïî ïðè÷èíå ðåçêî âîçðîñøåãî 

ðèñêà ðàçâèòèÿ îáóñëîâëåííûõ ÑÏÈÄîì ñåðüåçíûõ èíôåêöèîííûõ çàáî-

ëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, ò. å. ó ïðåðûâàâøèõ 

ëå÷åíèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ëå÷åíèÿ íå ïðåðûâàâøèìè.

              Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ SMART ïàöèåíòû ïåðåñòàâàëè

ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, êîãäà êîëè÷åñòâî êëåòîê CD4 äîñòèãàëî 350 

êë/ìì3, è âîçîáíîâëÿëè ïðèåì ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ ïðè åãî ïàäåíèè äî 250 

êëåòîê/ìì3. Â ñðåäíåì ïåðåðûâ äëèëñÿ îêîëî 18 ìåñÿöåâ. 

Ïëàíèðîâàëîñü ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå íà ïðîòÿæåíèè ñåìè ëåò, è 

ñòîëü áûñòðîå ïîëó÷åíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ ñòàëî 

íåïðèÿòíûì ñþðïðèçîì.

              Èññëåäîâàíèå SMART òàêæå âûÿâèëî, ÷òî âîïðåêè îæèäàíèÿì 

ïðåðûâàíèå ëå÷åíèÿ íå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ 

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, ïå÷åíî÷íûõ è ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèé.

              Åùå íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé, â ðàìêàõ êîòîðûõ ëå÷åíèå 

ïðåðûâàëîñü íà áîëåå êîðîòêèå ñðîêè èëè âîçîáíîâëÿëèñü ïðè áîëåå 

âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ ÷èñëà êëåòîê CD4, íå âûÿâèëè ñòîëü çíà÷èòåëüíîãî 

óâåëè÷åíèÿ ðèñêà ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðåðûâàâøèõ ëå÷åíèå. Â öåëîì, 

îäíàêî, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ SMART çíà÷èòåëüíî óñèëèëè 

ñîìíåíèÿ â öåëåñîîáðàçíîñòè ïåðåðûâîâ â ëå÷åíèè ÀÐÂ-ïðåïàðàòàìè.   

Äàëüíåéøèé àíàëèç äàííûõ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ, âîçìîæíî, ïîçâîëèò 

îïðåäåëèòü ôàêòîðû íàèáîëüøåãî ðèñêà äëÿ ïàöèåíòîâ, ïðåðûâàþùèõ 

ëå÷åíèå. Èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîäîëæàþòñÿ.

              Åñëè ïðèåì íàçíà÷åííîé ëåêàðñòâåííîé êîìáèíàöèè 

îêàæåòñÿ äëÿ âàñ ñëèøêîì íåóäîáíûì èëè âûçîâåò ïîáî÷íûå 

ýôôåêòû, êîòîðûå íå îñëàáíóò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ïîñëå 

íà÷àëà òåðàïèè, âû ìîæåòå ïî- ïðîñèòü âðà÷à íàçíà÷èòü âàì äðóãîå 

ëåêàðñòâî âìåñòî òðóäíîïåðåíîñèìîãî âàøèì îðãàíèçìîì èëè 

ïîëíîñòüþ ñìåíèòü ñõåìó ëå÷åíèÿ.

Ïîäâåäåì èòîãè:

              ïðåðûâàòü ëå÷åíèå íå ðåêîìåíäóåòñÿ äàæå íà êîðîòêèé ñðîê. 

Âèðóñíàÿ íàãðóçêà íà âàø îðãàíèçì ìîæåò âîçðàñòè äî îïàñíîãî óðîâíÿ 

â êðàò÷àéøèå ñðîêè (îò íåîïðåäåëÿåìîé äî íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ êîïèé 

âèðóñà íà ìì3 êðîâè âñåãî çà íåñêîëüêî íåäåëü). Ê òîìó æå ëþáîé 

ïåðåðûâ â ëå÷åíèè ãðîçèò ðàçâèòèåì ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè;

              åñëè âû âñå-òàêè ðåøèëè ñäåëàòü ïåðåðûâ, îáÿçàòåëüíî ñíà÷àëà 

ïîãîâîðèòå îá ýòîì ñ âðà÷îì. Èìåéòå â âèäó, ÷òî äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà 

ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ïðèåì îäíèõ ïðåïàðàòîâ ñëåäóåò 

ïðåêðàùàòü îäíîâðåìåííî, äðóãèõ – ïî î÷åðåäè, â çàâèñèìîñòè îò 

êîìáèíàöèè, â êîòîðîé îíè óïîòðåáëÿþòñÿ;

              èññëåäîâàíèÿ ðåàêöèè èììóííîé ñèñòåìû íà ÂÈ×-èíôåêöèþ è 

2120



 

              

              Ýòî ïðîèñõîäèò ïî ðÿäó ïðè÷èí: 

              îíî ìîæåò çàâèñåòü îò òîãî, êàê õîðîøî ïðåïàðàòû óñâàèâàþòñÿ 

âàøèì îðãàíèçìîì, îò òîãî, ïðèíèìàåòå ëè âû åùå êàêèå-ëèáî 

ëåêàðñòâà èëè âåùåñòâà, îò ñîîòâåòñòâèÿ äîçèðîâêè ïðåïàðàòà âàøåìó 

âåñó è îò äðóãèõ ôàêòîðîâ;

              âîçìîæíî, âèðóñ â âàøåì îðãàíèçìå óæå âûðàáîòàë 

óñòîé÷èâîñòü ê îäíîìó èëè íåñêîëüêèì ïðåïàðàòàì, âõîäÿùèì â 

êîìáèíàöèþ;

              âîçìîæíî, âàì òðóäíî ñëåäîâàòü íàçíà÷åííîé ñõåìå ëå÷åíèÿ 

(äàæå åñëè âû ïðîïóñêàåòå ïðèåì âñåãî îäíîé äîçû â íåäåëþ);    

              îäèí èëè íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ íåäîñòàòî÷íî óñâàèâàþòñÿ 

âàøèì îðãàíèçìîì; ó ðàçíûõ ëþäåé ðàçíûé óðîâåíü óñâîåíèÿ;   

              ÿðêî âûðàæåíû ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

              

äèíàìèêè ðàçâèòèÿ è ïîòåíöèàëüíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ëåêàðñòâåííîé 

óñòîé÷èâîñòè íå îáíàðóæèëè íèêàêîé ïîëüçû îò ïåðåðûâîâ â ëå÷åíèè.

Ó÷åíûå ïðîäîëæàþò èçó÷àòü âîïðîñ î ñòðàòåãè÷åñêèõ ïåðåðûâàõ 

â ëå÷åíèè, íî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äåëàòü èõ íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

×òî îçíà÷àåò «íàèâíûé» ïàöèåíò?

Âñåãäà ëè ëå÷åíèå ýôôåêòèâíî?

              Èíîãäà, õîòÿ è íå÷àñòî, ëå÷åíèå îêàçûâàåòñÿ 

íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì. 

               Ðå÷ü èäåò î ëþäÿõ, êîòîðûå íèêîãäà ðàíåå íå ïðèíèìàëè 

ïðåïàðàòû ïðîòèâ ÂÈ×-èíôåêöèè. Ýòî î÷åíü âûãîäíîå ïîëîæåíèå, 

ïîñêîëüêó ïàöèåíòó ìîæíî ïðîïèñàòü ïðàêòè÷åñêè ëþáóþ ýôôåêòèâíî 

äåéñòâóþùóþ êîìáèíàöèþ ëåêàðñòâ ñî âñåìè îñíîâàíèÿìè 

ðàññ÷èòûâàòü íà óñïåõ ëå÷åíèÿ.

               Ïðè ïðèåìå ïåðâîé ñõåìû ÀÐÂ-òåðàïèè àíòèâèðóñíûå 

ëåêàðñòâà îáëàäàþò íàèáîëåå ñèëüíûì äåéñòâèåì. Èìåííî ïîýòîìó 

òàê âàæíî ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü èõ ñî÷åòàíèå ñ ïåðâîãî æå ðàçà.

              Âèðóñíàÿ íàãðóçêà è ÷èñëî èììóííûõ êëåòîê CD4 – ýòî 

îñíîâíûå èíäèêàòîðû, ïî êîòîðûì îöåíèâàþò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.  

Îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò íå òîëüêî ìîíèòîðèíã âèðóñíîé íàãðóçêè è 

CD4, íî è ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå áèîõèìè÷åñêîãî è îáùåãî àíàëèçà 

êðîâè, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü âîçìîæíîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ 

íà îðãàíèçì è ñâîåâðåìåííî çàìåíèòü ñõåìó ëå÷åíèÿ. 

              Íî, äàæå åñëè âèðóñíàÿ íàãðóçêà äî íå âûÿâëÿåìîãî óðîâíÿ ó 

âàñ è íå ñíèçèòñÿ (äîïóñòèì, èç-çà ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé 

óñòîé÷èâîñòè),íàäî ýòîãî äîñòè÷ü ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ÀÐÂ ëåêàðñòâ.

              Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âàì ïîìîãóò íîâûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå áóäóò 

ñîçäàíû â áóäóùåì. Èíîãäà èõ ìîæíî ïîëó÷èòü è äî çàâåðøåíèÿ 

êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé è îêîí÷àòåëüíîãî óòâåðæäåíèÿ ê ïðèìåíåíèþ 

÷åðåç ïðîãðàììû ðàííåãî äîñòóïà ê ýêñïåðèìåíòàëüíûì ëåêàðñòâàì, 

èëè âî âðåìÿ ó÷àñòèÿ â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

              Íè îäíî êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå åùå íå ïîêàçûâàëî 100-

ïðîöåíòíîãî ýôôåêòà. Îäíàêî, åñëè äëÿ âàñ ïîäîáðàíà ïðàâèëüíàÿ 

ñõåìà è âû òùàòåëüíî ñîáëþäàåòå ðåæèì, ëå÷åíèå ïîçâîëèò ñíèçèòü 

Íå ïðèíèìàéòå ðåøåíèå î ïðåêðàùåíèè ëå÷åíèÿ è ñìåíå 

ñõåìû ñàìîñòîÿòåëüíî, íå ïîñîâåòîâàâøèñü ñ âðà÷îì!

óðîâåíü âèðóñíîé íàãðóçêè äî íåîïðåäåëÿåìîãî óðîâíÿ.

              ×àñòî ëþäè ïðîäîëæàþò ïîâòîðÿòü ñîáñòâåííûå îøèáêè 

è ïåðåõîäÿò íà íîâóþ êîìáèíàöèþ, íå ïîíèìàÿ, ïî÷åìó ïåðâàÿ íå 

ïðèíåñëà îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Åñëè ïåðâàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ 

îêàçàëàñü íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé èëè íå ïîäîøëà âàì, 

íåîáõîäèìî âûÿñíèòü è òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû 

ýòîãî.

Ïî÷åìó ëåêàðñòâà íå èçëå÷èâàþò ïîëíîñòüþ?

              ÀÐÂ-ïðåïàðàòû ïðèîñòàíàâëèâàþò ïðîãðåññèðîâàíèå ÂÈ×-

èíôåêöèè è ñïîñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ èììóííîé ñèñòåìû. Íî 

âèðóñ âñå ðàâíî îñòàåòñÿ ó âàñ â îðãàíèçìå. 

              Â î÷åíü ìàëåíüêèõ êîëè÷åñòâàõ ÂÈ× ïðèñóòñòâóåò â îðãàíèçìå 

äàæå ó òåõ, êòî èñïîëüçóåò êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ ìíîãèå ãîäû. 

×àñòî âèðóñ ïðèñóòñòâóåò â êëåòêàõ, êîòîðûå âûñòóïàþò â êà÷åñòâå 

«ðåçåðâóàðîâ» ÂÈ×. Âèðóñíûå ðåçåðâóàðû ñîäåðæàòñÿ â ðàçíûõ âèäàõ 

êëåòîê, âêëþ÷àÿ èììóííûå êëåòêè, â òîì ÷èñëå ñ áîëüøîé ïðîäîëæèòåëü-

íîñòüþ æèçíè, íàõîäÿùèåñÿ â ëèìôàòè÷åñêîé òêàíè, òêàíÿõ êèøå÷íèêà, 

ãëàíäàõ, ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà, öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, âèëî÷êî-

âîé æåëåçå è ÿè÷êàõ. Èíîãäà, äàæå êîãäà âèðóñ íå îïðåäåëÿåòñÿ â êðîâè 

ìíîãî ìåñÿöåâ, âèðóñíîå ðàçìíîæåíèå ïðîäîëæàåòñÿ â ëèìôîóçëàõ. 

              Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 

ïðèáëèæàåò íàñ ê ìîìåíòó, êîãäà ñðåäñòâî îò ÂÈ×-èíôåêöèè âñå-òàêè 
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Ïîñòàðàéòåñü îòíåñòèñü ê ýòîìó íîâîìó àñïåêòó âàøåé æèçíè 

ñåðüåçíåå, ÷åì ê ÷åìó áû òî íè áûëî, ïîêà ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ 

ïðåïàðàòîâ íå ïðåâðàòèëñÿ äëÿ âàñ â îáû÷íîå äåëî.

Ðàññìàòðèâàéòå ëå÷åíèå êàê íå÷òî, íåîáõîäèìîå âàì â òå÷åíèå 

áëèæàéøèõ ëåò, íî âñ¸- -òàêè íàäî ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû ñî 100% 

òî÷íîñòüþ!

À êàê íàñ÷åò íîâûõ ïðåïàðàòîâ?

áóäåò íàéäåíî. Âîçìîæíî, âíîâü ñîçäàííûå ïðåïàðàòû îêàæóòñÿ 

ýôôåêòèâíåå è ïðîùå â ïðèìåíåíèè. Âñå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû ñìîæåòå 

ïðîæèòü ïîëíîöåííóþ æèçíü è ÂÈ×-èíôåêöèÿ íå ñòàíåò ïðè÷èíîé âàøåé 

ñìåðòè. Òàê, ïðèíèìàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ëåêàðñòâà, ñåé÷àñ æèâóò 

áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è ìíîãèìè 

äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè ìèëëèîíû ëþäåé.

              Ýòî òàêæå îçíà÷àåò, ÷òî âû äîæèâåòå äî òîãî âðåìåíè, êîãäà 

áóäåò íàéäåíî ñðåäñòâî èçëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, è ê ýòîìó ìû âñå 

äîëæíû ñòðåìèòüñÿ.

              Ïðîäîëæàþùèåñÿ èññëåäîâàíèÿ ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèþ íàøèõ 

ïðåäñòàâëåíèé îá èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ ïðîòèâ ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Ïîýòîìó ñåãîäíÿ âðà÷ ìîæåò ïîðåêîìåíäîâàòü âàì íå÷òî íîâîå ïî 

ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî ïî- ðåêîìåíäîâàë áû ãîä íàçàä.

              È äåëî òóò íå òîëüêî â ïîÿâëåíèè âñå íîâûõ ëåêàðñòâ, íî è â 

ðàçâèòèè áîëåå ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ìåõàíèçìàõ èõ âîçäåéñòâèÿ íà 

îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ïîñòåïåííî ðàñøèðÿþòñÿ íàøè çíàíèÿ î 

ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå, áîëåå óäîáíûå è ëåãêî 

ïåðåíîñèìûå ïðåïàðàòû.

              Âî ìíîãèõ ÑÏÈÄ-öåíòðàõ è êëèíèêàõ ïðîâîäÿòñÿ êëèíè÷åñêèå 

èñïûòàíèÿ íîâûõ ïðåïàðàòîâ èëè ðåæèìîâ òåðàïèè.

              Åñëè ê âàì îáðàòèëèñü ñ ïðåäëîæåíèåì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â 

êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ, íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü 

ìíîãèõ èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè êîìáèíàöèé óæå äîêàçàíà è âàì âîâñå íå 

îáÿçàòåëüíî ñîãëàøàòüñÿ íà ó÷àñòèå â èñïûòàíèÿõ, åñëè âû ýòîãî íå 

õîòèòå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà÷èíàòü ëå÷åíèå ðåêîìåíäóåòñÿ, åñëè 

êîëè÷åñòâî êëåòîê CD4 ïîâòîðíî íèæå 350 êëåòîê â ìë.

              Ýòî òàêæå ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì äëÿ ó÷àñòèÿ ÂÈ× - ïîçèòèâíûõ 

ëþäåé â êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ áîëüøèíñòâà íîâûõ 

àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ. Åñëè ó âàñ êîëè÷åñòâî êëåòîê CD4 

íàìíîãî ïðåâûøàåò ýòîò óðîâåíü, íà÷èíàòü ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, íå 

áóäóò, è âàì ýòî äîëæíû ÷åòêî ðàçúÿñíèòü.

              Â ðàìêàõ íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé âàì ìîãóò ïðåäëîæèòü áîëåå 

ïðèñòàëüíîå íàáëþäåíèå, ÷åì îáû÷íî. Îäíàêî ýòî ìîæåò îçíà÷àòü è òî, 

÷òî âàì ïðèäåòñÿ ÷àùå îáû÷íîãî ïîñåùàòü âðà÷à.

Åñëè âàñ ïðîñÿò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè èëè âû ñàìè 

çàèíòåðåñîâàíû â ýòîì, ïîñòàðàéòåñü êàê ìîæíî áîëüøå óçíàòü î íåì. 

Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ íåçàèíòåðåñîâàííûì â èññëåäîâàíèè ëèöîì. 

Æåíùèíàì ñòîèò ïîèíòåðåñîâàòüñÿ ïðîöåíòîì æåíùèí, ó÷àñòâóþùèõ â 

êëèíè÷åñêîì èñïûòàíèè. Êàê ïðàâèëî, îäíèì èç óñëîâèé ó÷àñòèÿ â 

èñïûòàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå âî âðåìÿ ó÷àñòèÿ â íèõ íàäåæíûõ 

ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè. Ïîýòîìó, åñëè âû ïëàíèðóåòå íà ôîíå ëå÷åíèÿ 

çàâåñòè ðåáåíêà, âàì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ýòî îáñòîÿòåëüñòâî.

              Óñëîâèåì ó÷àñòèÿ â ëþáîì êëèíè÷åñêîì èñïûòàíèè ÿâëÿåòñÿ 

òàê íàçûâàåìîå èíôîðìèðîâàííîå (îñîçíàííîå) ñîãëàñèå. Ýòî 

äîêóìåíò, êîòîðûé ïîäïèñûâàþò ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ. Â íåì 

ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ î ñàìîì èññëåäîâàíèè (â ÷àñòíîñòè, î òîì, êòî 

äàë ðàçðåøåíèå íà åãî ïðîâåäåíèå), î òîì, êàêèå ãàðàíòèè ïîëó÷àåò 

ó÷àñòíèê èññëåäîâàíèÿ, ñ êàêèìè ðèñêàìè îí ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ.

              Ïîìíèòå, ÷òî âñå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ 

ñîâåðøåííî áåñïëàòíî äëÿ ïàöèåíòà, è, åñëè ñ âàñ òðåáóþò îïëàòó, â 

òîì ÷èñëå çà êàêèå-òî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â ðàìêàõ èñïûòàíèé, 

çíà÷èò, åñòü îñíîâàíèÿ ñîìíåâàòüñÿ â çàêîííîñòè ïðîâåäåíèÿ äàííîãî 

èññëåäîâàíèÿ. Òàêæå çà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ïàöèåíòàì íå ïëàòÿò 

äåíåã.

              Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ î÷åíü âàæíû äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ 

ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Îíè ïîìîãàþò ðàñøèðèòü íàøè çíàíèÿ î ñïîñîáàõ 

ïðèìåíåíèÿ íîâûõ è óæå èñïîëüçóþùèåñÿ ëåêàðñòâ. Îäíàêî íèêòî íå 

âïðàâå çàñòàâëÿòü âàñ ó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâàíèÿõ èëè îêàçûâàòü íà 

âàñ äàâëåíèå. 

 

Îáÿçàòåëüíî ïîèíòåðåñóéòåñü, êàêèå àëüòåðíàòèâíûå ñõåìû 

ëå÷åíèÿ ïðåäëàãàþòñÿ â èññëåäîâàíèè è êàêèå ïðåèìóùåñòâà 

èìåþò ïðåäëîæåííûå â èññëåäîâàíèè ñõåìû ïî ñðàâíåíèþ ñ 

ñóùåñòâóþùèìè.

Åñëè âû ðåøèëè îòêàçàòüñÿ îò ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèÿõ, ýòî íèêàê 

íå ïîâëèÿåò íà îòíîøåíèå ê âàì ñî ñòîðîíû ðàáîòíèêîâ 

ìåäó÷ðåæäåíèÿ è ïðåäîñòàâëåíèå âàì ïîìîùè â äàëüíåéøåì.
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Âû è âàø âðà÷

              Ó ëå÷àùåãî ïåðñîíàëà, ðàâíî êàê è ó âàñ, èìååòñÿ ñâîé êðóã 

ïðàâ è îáÿçàííîñòåé. Âðà÷è äîëæíû ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðîòîêîëîâ è 

ðåêîìåíäàöèé. Ïðè ýòîì â îñíîâå ýòèõ ðóêîâîäñòâ ëåæàò ñòàíäàðòíûå 

ïîêàçàíèÿ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ïðîöåäóðû è òàê äàëåå – òîëüêî â ðàìêàõ 

ýòèõ äîêóìåíòîâ âðà÷ èìååò ïðàâî ïðèíèìàòü ðåøåíèå î äèàãíîñòèêå, 

ëå÷åíèè (â ÷àñòíîñòè, âûáîðå ñõåìû) è âñåõ ïðîöåäóðàõ, ñâÿçàííûõ ñ 

íàáëþäåíèåì ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ. Ïðåæäå ÷åì ïðåäëîæèòü âàì 

ñõåìó àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, âðà÷ îáÿçàí âûáðàòü èç 

ðåêîìåíäîâàííûõ ñõåì íàèáîëåå ïîäõîäÿùóþ èìåííî äëÿ âàñ ñ ó÷åòîì 

èìåþùèõñÿ ó âàñ ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé.

              Î÷åíü âàæíî íàëàäèòü õîðîøèå ðàáî÷èå îòíîøåíèÿ ñ ëå÷àùèì 

âðà÷îì è äðóãèìè ëþäüìè, êîòîðûå çàáîòÿòñÿ î âàñ. Âðà÷è íå 

åäèíñòâåííûå ñîòðóäíèêè áîëüíèöû, ñïîñîáíûå îêàçàòü âàì ïîìîùü. 

Âû òàêæå ìîæåòå îáðàòèòüñÿ çà ïîääåðæêîé è ñîâåòîì ê ìåäñåñòðàì, 

ïñèõîëîãàì, ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêàì.

 

 

 

 

 

 

 

Ïîëåçíûå ñîâåòû:

              Ïîñòàðàéòåñü óñòàíîâèòü ñ âðà÷îì äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ.

Ñîñòàâüòå ñïèñîê âîïðîñîâ, êîòîðûå âû õîòåëè áû îáñóäèòü ñ âðà÷îì, è 

íå çàáóäüòå âçÿòü åãî ñ ñîáîé, êîãäà ïîéäåòå íà ïðèåì!

Âàæíî, îäíàêî, ïîíÿòü, ÷òî âðà÷ íå ìîæåò ðåøèòü âñå âàøè ïðîáëåìû. 

Âðà÷ ïîìîæåò âàì â ïåðâóþ î÷åðåäü â âîïðîñàõ ëå÷åíèÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ 

äðóãèõ âîïðîñîâ ñòîèò îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëîãàì, ñîöèàëüíûì 

ðàáîòíèêàì, ðàâíûì êîíñóëüòàíòàì, ñîòðóäíèêàì íåêîììåð÷åñêèõ 

îðãàíèçàöèé, ðàáîòàþùèõ â âàøåì ðåãèîíå. ×ëåíû âàøåé ñåìüè è 

äðóçüÿ òàêæå ìîãóò ïîìî÷ü âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ, îñîáåííî åñëè ýòî 

êàñàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè. 

              Ñòàðàéòåñü êàæäûé ðàç ïîñåùàòü îäíîãî è òîãî æå âðà÷à. Ýòî 

âàæíî. Òðóäíî íàëàäèòü õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, êàæäûé ðàç 

ïðèõîäÿ ê íîâîìó âðà÷ó.

              Ñòàðàéòåñü ñäàâàòü àíàëèçû êðîâè çà 1 íåäåëþ äî î÷åðåäíîãî 

ïîñåùåíèÿ êëèíèêè, ÷òîáû èõ ðåçóëüòàòû áûëè ãîòîâû ê âàøåìó 

ïðèõîäó.

              Çàïèñûâàéòåñü íà î÷åðåäíîé ïðèåì çàðàíåå. 

              Ïðèõîäèòå íà ïðèåì ïîðàíüøå, ÷òîáû èìåòü â çàïàñå äîñòà-

òî÷íî âðåìåíè ïåðåä çàïëàíèðîâàííûìè äåëàìè, – ýòî ïîçâîëèò ñïî-

êîéíî æäàòü ñâîåé î÷åðåäè è íå çàáûòü çàäàòü âàæíûå âîïðîñû âðà÷ó. 

              Îòíîñèòåñü ê ëþäÿì, îêàçûâàþùèì âàì ïîìîùü, òàê æå óâà-

æèòåëüíî, êàê âû áû õîòåëè, ÷òîáû îíè îòíîñèëèñü ê âàì. Âíèìàòåëüíî 

âûñëóøèâàéòå âñå ïðåäïèñàíèÿ, ðåêîìåíäàöèè è ñîâåòû âðà÷à è ñòðîãî 

ïðèäåðæèâàéòåñü èõ. Åñëè âû ÷åãî-òî íå ïîíÿëè, ïîïðîñèòå âðà÷à 

ïîâòîðèòü è/èëè èíà÷å ñôîðìóëèðîâàòü ñêàçàííîå. Áóäüòå ïðåäåëüíî 

÷åñòíû â îòíîøåíèÿõ ñ òåìè, êòî îêàçûâàåò âàì ïîìîùü. Îáÿçàòåëüíî 

ñîîáùàéòå èì îáî âñåõ ïðèíèìàåìûõ âàìè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ, 

âêëþ÷àÿ ðàçðåøåííûå ëåêàðñòâà, çàïðåùåííûå âåùåñòâà (â òîì ÷èñëå 

íàðêîòèêè) è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ïèùåâûå äîáàâêè.

              Ãîâîðèòå ïðàâäó î ñîáëþäåíèè ðåæèìà ëå÷åíèÿ. Åñëè òå, êòî 

îêàçûâàåò âàì ïîìîùü, íå áóäóò çíàòü î âàøèõ ïðîáëåìàõ, îíè íå 

ñìîãóò âàì ïîìî÷ü. Âåäèòå äíåâíèê ïàöèåíòà.

              «Ïîääåðæèâàòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì êðàéíå 

âàæíî. Íå íàäî õàìèòü â áîëüíèöå. Âðà÷è – òå æå ëþäè, íåñìîòðÿ íà òî, 

÷òî îíè ïðîôåññèîíàëû».

Ïðèâåðæåííîñòü ê ÀÐÂ-òåðàïèè: ïî÷åìó ýòî 
òàê âàæíî? ×òî òàêîå ïðèâåðæåííîñòü?

              Ïðèâåðæåííîñòü, èëè ñîáëþäåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ, îçíà÷àåò 

ïðèåì ëåêàðñòâ â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïèñàíèÿìè âðà÷à: 
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ïîñêîëüêó îíî áóäåò ïëîõî óñâîåíî âàøèì îðãàíèçìîì. Êàê ñëåäñòâèå, 

óâåëè÷èòñÿ è ðèñê ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè.

              Äàëåå ñëåäóåò âîïðîñ: 

íàñêîëüêî òî÷íî ñëåäóåò ñîáëþäàòü ðåæèì?

              Îòâåò: ïðàêòè÷åñêè íà 100%. Ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, êàê è 

äûøàòü, ñëåäóåò ðåãóëÿðíî, áåç ïðîïóñêîâ è çàäåðæåê. Òîãäà íóæíûé 

ðåçóëüòàò áóäåò äîñòèãíóò è ñîõðàíèòñÿ íàäîëãî.

              Êàê ïîêàçàëè ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîïóñê âñåãî 

îäíîé èëè äâóõ äîç â íåäåëþ ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà óñïåõ 

ëå÷åíèÿ. Èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â õîäå èññëåäîâàíèÿ, 

ïðîâåäåííîãî ñðåäè ÂÈ×- èíôèöèðîâàííûõ çàêëþ÷åííûõ îäíîé èç 

àìåðèêàíñêèõ òþðåì. Â ñèëó ñïåöèôèêè ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì íàõîäè-

ëèñü ïàöèåíòû, êàæäûé ïðèåì ëåêàðñòâà êîíòðîëèðîâàëñÿ ñî ñòîðîíû 

àäìèíèñòðàöèè. Â ðåçóëüòàòå ÷åðåç ãîä íè ó êîãî èç çàêëþ÷åííûõ âèðóñ-

íàÿ íàãðóçêà íå ïðåâûøàëà 400 êîïèé/ìë, à ó 85% ñîñòàâèëà ìåíüøå 

50 êîïèé/ìë. Ðåçóëüòàò ïðåâçîøåë äðóãèå ïîëó÷åííûå â õîäå ïðàêòè÷åñ-

êè âñåõ äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé. Ïðè÷åì áîëüøèíñòâî îñóæäåí-

íûõ ðàíåå óæå èìåëè îïûò íåóäà÷íîãî ëå÷åíèÿ, òàê ÷òî âåðîÿòíîñòü 

ðåçóëüòàòèâíîé ÀÐÂ-òåðàïèè ó íèõ áûëà áîëåå íèçêîé.

              Îäíàêî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ëå÷åíèå îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì, íå 

îáÿçàòåëüíî ïîïàäàòü â òþðüìó! Âû äîáüåòåñü õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ, 

åñëè áóäåòå ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû âîâðåìÿ è ïðàâèëüíî.

â óêàçàííîå âðåìÿ, â íàçíà÷åííîé äîçèðîâêå è â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáî-

âàíèÿìè, êàñàþùèìèñÿ ïðèåìà ïèùè.

              Âàì íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü îïðåäåëåííûé ðåæèì äíÿ, 

êîòîðîìó âû ìîãëè áû ñëåäîâàòü íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà 

âðåìåíè. Ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ìîæåò óñëîæíèòü âàø ïðèâû÷íûé 

ðàñïîðÿäîê æèçíè. Âîçìîæíî, âàì ïîòðåáóåòñÿ ïîìîùü, ÷òîáû 

ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâîââåäåíèÿì, âûçâàííûì íåîáõîäèìîñòüþ 

ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ. Èìåííî îá ýòîì âàì ñëåäóåò çàäóìàòüñÿ 

ïðåæäå âñåãî, è ãîâîðèòü ñ âðà÷îì äî òîãî êàê âû ðåøèòåñü íà÷àòü 

ïðèíèìàòü ÀÐÂ-ïðåïàðàòû.

              Íà÷èíàéòå ëå÷åíèå â òîò ìîìåíò, êîãäà ó âàñ äîñòàòî÷íî 

ñâîáîäíîãî âðåìåíè è æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, ÷òîáû 

ñêîððåêòèðîâàòü ñâîé ðåæèì äíÿ.

              Â ïåðâûå íåäåëè ëå÷åíèÿ ñàìûì âàæíûì âîïðîñîì äëÿ âàñ 

äîëæåí ñòàòü ïðàâèëüíûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ. Îáðàòèòåñü ê âðà÷ó, 

ìåäñåñòðàì, ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêàì èëè ðàâíûì êîíñóëüòàíòàì çà 

ïîìîùüþ è ñîâåòîì ïî ïîâîäó ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ. 

              Â ïîíÿòèå «ïðèâåðæåííîñòè» ê ëå÷åíèþ âõîäèò òàêæå 

ðåãóëÿðíîñòü ïîñåùåíèÿ âðà÷à. Íåîáõîäèìîñòü âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà 

ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ íå èñ÷åçàåò ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, 

÷òî âàì íóæíî áóäåò ðåãóëÿðíî ñäàâàòü ðàçëè÷íûå àíàëèçû è ïðîõîäèòü 

îáñëåäîâàíèÿ, ÷òîáû âû è âàø âðà÷ áûëè óâåðåíû â ýôôåêòèâíîñòè 

ëå÷åíèÿ, îòñóòñòâèè ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ðåçèñòåíòíîñòè 

âèðóñà ê ïðèíèìàåìûì âàìè ïðåïàðàòàì. Êðîìå òîãî, êàæäîå 

ïîñåùåíèå âðà÷à ïîçâîëèò âàì ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ ïî âñåì 

âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ âàøèì çäîðîâüåì. 

Íàñêîëüêî òî÷íî íóæíî ñîáëþäàòü ðåæèì?

              Î÷åíü âàæíî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà ñòðîãî ïî ãðàôèêó. 

Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûì îòêëîíåíèåì îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ îäèí ÷àñ îò 

ïðåäïèñàííîãî âðåìåíè ïðèåìà ëåêàðñòâ â òó èëè èíóþ ñòîðîíó. Â 

íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äîïóñòèìû è íåñêîëüêî áîëüøèå îòêëîíåíèÿ, íî ýòî 

âîïðîñ ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûé è çàâèñÿùèé îò âèäà ëåêàðñòâ.

              Ïîýòîìó âàì ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ íà åæåäíåâíûé ïðèåì 

ëåêàðñòâ â îäíî è òî æå, ñòðîãî óñòàíîâëåííîå âðåìÿ.

              Î÷åíü âàæíî ñîáëþäàòü óñëîâèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì ïèùè. 

Èõ íåñîáëþäåíèå ìîæåò ìíîãîêðàòíî ñíèçèòü äåéñòâåííîñòü ëåêàðñòâà, 

          

              áóäüòå ñòðîæå ê ñåáå è ÷åñòíî îöåíèâàéòå, íàñêîëüêî ñòðîãî âû 

ñîáëþäàåòå ðåæèì íà ïðîòÿæåíèè âñåé íåäåëè (âåäèòå äíåâíèê ëå÷åíèÿ 

è äíåâíèê ïàöèåíòà);

              åñëè äåëà ñ ñîáëþäåíèåì ðåæèìà îáñòîÿò íåâàæíî, íå 

ñòåñíÿéòåñü îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ;

              ïîãîâîðèòå ñ ëå÷àùèì âðà÷îì èëè ðàâíûì êîíñóëüòàíòîì.

    ÄËß ÝÒÎÃÎ:

              Ïîëó÷èòå âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î ëå÷åíèè 

äî òîãî, êàê íà÷íåòå ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû:

              Ñêîëüêî òàáëåòîê ïðèäåòñÿ ïðèíèìàòü? Èõ ðàçìåð?

              Êàê ÷àñòî íóæíî áóäåò ïðèíèìàòü òàáëåòêè?

              Íàñêîëüêî òî÷íî íóæíî áóäåò ñîáëþäàòü âðåìÿ ïðèåìà?

              Êàêîâû îãðàíè÷åíèÿ ïî ïðèåìó ïèùè è õðàíåíèþ ëåêàðñòâ?

              Ñóùåñòâóþò ëè áîëåå ïðîñòûå ñõåìû ëå÷åíèÿ?

ÏÎËÅÇÍÛÅ ÑÎÂÅÒÛ
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ïðîñòðàíåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ÀÐÂ-òåðàïèè.

               Áîëüøèíñòâî êîìáèíàöèé íóæíî ïðèíèìàòü äâà ðàçà â ñóòêè 

ñ èíòåðâàëîì â 12 ÷àñîâ, òî åñòü óòðîì è âå÷åðîì. Îäíàêî íåêîòîðûå 

ëåêàðñòâà ïðåäóñìàòðèâàþò ïðèåì îäèí ðàç â ñóòêè â îäíî è òî æå 

âðåìÿ (ò. å. ñ èíòåðâàëîì â 24 ÷àñà).

               Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ èñïûòàíèÿ âñå íîâûõ 

ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå íóæíî ïðèíèìàòü òîëüêî îäèí ðàç â äåíü. 

Âîçìîæíî, âàì óäàñòñÿ ïîäîáðàòü âñþ êîìáèíàöèþ ñ ñóòî÷íûì 

èíòåðâàëîì ïðèåìà.

               Ïðîïóñê ïðåïàðàòà, ïðèíèìàåìîãî ðàç â ñóòêè, åùå îïàñíåå, 

÷åì ïðîïóñê ïðåïàðàòà, ïðèíèìàåìîãî äâàæäû â ñóòêè! Ñîáëþäåíèå 

ðåæèìà ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì ïðè èñïîëüçîâàíèè 

ïðåïàðàòîâ, ïðèíèìàåìûõ îäèí ðàç â äåíü.

               Îáÿçàòåëüíî ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòå âñå îáñëåäîâàíèÿ, ñäàâàéòå 

âñå íåîáõîäèìûå àíàëèçû. Ýòî íåîáõîäèìî íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû 

ïðîâåðÿòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, íî è äëÿ òîãî, ÷òîáû ñâîåâðåìåííî 

îòñëåäèòü ðàçâèòèå òåõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå íå ïðîÿâëÿþòñÿ 

òàê î÷åâèäíî, êàê, íàïðèìåð, òîøíîòà è äèàðåÿ.

              

              Èñïîëüçóéòå äíåâíèê ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ, îáðàçåö 

êîòîðîãî ïðèâåäåí â êîíöå ýòîé ãëàâû, äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ãðàôèêà 

ïðèåìà. Îí ïîìîæåò âàì ïðèâûêíóòü ê íîâîìó ðåæèìó. Â ïåðâûå íåäåëè 

ëå÷åíèÿ îòìå÷àéòå êàæäóþ ïðèíÿòóþ äîçó è âðåìÿ åå ïðèåìà.

               Ïðè âîçíèêíîâåíèè òðóäíîñòåé èëè ïðîÿâëåíèè ïîáî÷íûõ 

ýôôåêòîâ íåçàìåäëèòåëüíî îáðàòèòåñü ê ëå÷àùåìó âðà÷ó èëè â 

êëèíèêó. Òàì âàì ïîìîãóò – ïðè íåîáõîäèìîñòè âûïèøóò 

äîïîëíèòåëüíîå ëåêàðñòâî äëÿ ñíÿòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ñèìïòîìîâ èëè 

ïîìåíÿþò ñõåìó ëå÷åíèÿ.

              Êàæäîå óòðî ðàñêëàäûâàéòå ñóòî÷íóþ äîçó ïðåïàðàòîâ ïî 

÷àñàì ïðèåìà â ñïåöèàëüíóþ êîðîáî÷êó (êîíòåéíåð) äëÿ ëåêàðñòâ; 

òàêèì îáðàçîì, âû ëåãêî ñìîæåòå ïðîâåðèòü, íå ïðîïóñòèëè ëè âû 

ïðèåì.

               Èñïîëüçóéòå áóäèëüíèê èëè òàéìåð, íàïðèìåð, ìîáèëüíîãî 

òåëåôîíà äëÿ íàïîìèíàíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ïðèåìà ëåêàðñòâ.

               Óåçæàÿ èç äîìà íà íåñêîëüêî äíåé, íå çàáóäüòå çàõâàòèòü ñ 

ñîáîé äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâ.

               Äåðæèòå íåáîëüøîé çàïàñ òàáëåòîê â òåõ ìåñòàõ, ãäå â ñëó÷àå 

êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè âû ëåãêî ñìîæåòå èõ îáíàðóæèòü: â ìàøèíå, íà 

ðàáîòå, äîìà ó äðóçåé èëè áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ.

               Ïîïðîñèòå áëèçêèõ èëè äðóçåé çàïîìíèòü âàøè ÷àñû ïðèåìà 

ëåêàðñòâ è íàïîìèíàòü î òîì, ÷òî ïîðà ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, åñëè âû 

ïðîâîäèòå âå÷åð âíå äîìà.

               Ñïðîñèòå ó äðóçåé, êîòîðûå ïðèíèìàþò òåðàïèþ áîëåå 

ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, ÷òî îíè äåëàþò äëÿ ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà è 

õîðîøî ëè ó íèõ ýòî ïîëó÷àåòñÿ.

              Ïîïðîñèòå âàøåãî ëå÷àùåãî âðà÷à çàðàíåå âûïèñàòü âàì ñðåäñò-

âà îò òîøíîòû è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ, ïîñêîëüêó ýòî ðàñ-

   

               Âñå ëþäè â òîé èëè èíîé ìåðå çàáûâ÷èâû è ðàññåÿííû, è ðàíî 

èëè ïîçäíî ïî÷òè ñ êàæäûì ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàêîå, ÷òî ÷åëîâåê çàáóäåò 

âîâðåìÿ ïðèíÿòü ëåêàðñòâî. Îäíàêî åñòü áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó 

ðàçîâûì ñëó÷àåì è ðåãóëÿðíûìè – åæåäíåâíûìè èëè åæåíåäåëüíûìè – 

ïðîïóñêàìè. Â èäåàëå íóæíî ñòðåìèòüñÿ ïðèíèìàòü êàæäóþ äîçó â 

óñòàíîâëåííîå âðåìÿ.

               Åñëè âû ðåãóëÿðíî îïàçäûâàåòå ñ ïðèåìîì ëåêàðñòâ èëè ñîâñåì 

åãî ïðîïóñêàåòå, âîçìîæíî, âàì ñòîèò ïîãîâîðèòü ñ âðà÷îì îá îòìåíå 

ëå÷åíèÿ. Ýòèì âû õîòÿ áû ñíèçèòå ðèñê ðàçâèòèÿ ó âàñ ëåêàðñòâåííîé 

óñòîé÷èâîñòè. À ëå÷åíèå âû ñìîæåòå âîçîáíîâèòü ïîçæå, êîãäà ïîÿâèòñÿ 

âîçìîæíîñòü ñîáëþäàòü ðåæèì ïðèåìà ëåêàðñòâ. Îáñóäèòå ñ âðà÷îì âîç-

ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äðóãèõ êîìáèíàöèé ïðåïàðàòîâ ñ áîëåå ïðîñòûì 

äëÿ âàñ ðåæèìîì ïðèåìà. Êòî-òî íå ëþáèò ïðèíèìàòü òàáëåòêè â áîëüøîì 

êîëè÷åñòâå. Êòî-òî íå ïåðåíîñèò æèðíóþ ïèùó èëè íå ëþáèò çàâòðàêàòü. 

Êîìó-òî íåëîâêî ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû íà ðàáî÷åì ìåñòå â òå÷åíèå äíÿ.

            ×òî ïðîèçîéäåò, åñëè ÿ çàáóäó ïðèíÿòü ëåêàðñòâà?

Äíåâíèê ïàöèåíòà Ýñòîíñêîé Ñåòè ËÆÂ Âû íàéä¸òå â êîíöå 

áðîøþðû â êîíâåðòå è îí-ëàéí íà ñàéòå www.ehpv.ee 
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               Íåêîòîðûå àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû âñòóïàþò â 

ëåêàðñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå ñ íàðêîòèêàìè è ëåêàðñòâåííûìè 

ñðåäñòâàìè. Âçàèìîäåéñòâèÿ ýòè ìîãóò íîñèòü âåñüìà ñëîæíûé 

õàðàêòåð è ïðèâîäèòü êàê ê óñèëåíèþ, òàê è ê îñëàáëåíèþ äåéñòâèÿ è 

àíòèðåòðîâèðóñíûõ, ïðî÷èõ ïðåïàðàòîâ. Ïîýòîìó âàøåìó âðà÷ó êðàéíå 

âàæíî çíàòü, êàêèå åùå ëåêàðñòâà, äîáàâêè èëè íàðêîòèêè âû 

ïðèíèìàåòå, äàæå åñëè ýòî ñëó÷àåòñÿ ðåäêî. Âðà÷ îáÿçàí õðàíèòü ýòó 

èíôîðìàöèþ â òàéíå.

               Àëêîãîëü ñ ÀÐÂ-ïðåïàðàòàìè ñóùåñòâåííî íå âçàèìîäåéñòâóåò. 

Îäíàêî çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì íà ôîíå ïðèåìà ãåïàòîòîêñè÷íûõ 

(íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà ïå÷åíü) ïðåïàðàòîâ ïîâûøàåò ðèñê áûñòðîãî 

ðàçâèòèÿ òÿæåëîãî ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè. Êðîìå òîãî, ïðè ïðèåìå 

äèäàíîçèíà ýòî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïàíêðåàòèòà. 

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè òàêæå ìîæåò îòðèöàòåëüíî 

ñêàçàòüñÿ íà ñîáëþäåíèè ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ. Ïîýòîìó, ëó÷øå 

ïîñòàâèòü âàøåãî âðà÷à â èçâåñòíîñòü îáî âñåì, ÷òî âû ïðèíèìàåòå è 

ïàðàëëåëüíî çàíÿòüñÿ ëå÷åíèåì çàâèñèìîñòè. 

Åñëè âû ïîéìàëè ñåáÿ íà òîì, ÷òî ñëó÷àéíî çàáûëè ïðèíÿòü 

ëåêàðñòâà, ïðèìèòå èõ íåìåäëåííî. ÍÎ! Åñëè âû âñïîìíèëè îá 

ýòîì, ëèøü, êîãäà ïðèøëî âðåìÿ ïðèíèìàòü ñëåäóþùóþ äîçó, 

íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðèíèìàéòå äâîéíóþ äîçó!

              Âñå ýòè ìîìåíòû èìåþò îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðè âûáîðå 

êîìáèíàöèè. Ïîñòàðàéòåñü âûáðàòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùóþ äëÿ âàñ.

Âû äîëæíû ïîñòîÿííî ñîáëþäàòü ðåæèì ïðèåìà ëåêàðñòâ â áóäíè è âû-

õîäíûå, âíå çàâèñèìîñòè îò âàøåãî íàñòðîåíèÿ è æèçíåííîé ñèòóàöèè. 

Ïåðåðûâû â ëå÷åíèè êðàéíå íåæåëàòåëüíû! Âíå çàâèñèìîñòè îò âàøåãî 

îáðàçà æèçíè âñåãäà ìîæíî íàéòè ñïîñîá ñîáëþäàòü ðåæèì ëå÷åíèÿ!

               Âçàèìîäåéñòâèå ñ íàðêîòèêàìè, àëêîãîëåì è  

               ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè

             

              Èñïîëüçóéòå äíåâíèê äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîâìåñòíî ñ âàøèì 

âðà÷îì ðàçðàáîòàòü èíäèâèäóàëüíûé ãðàôèê ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ 

ïðåïàðàòîâ.

              Ïåðâûå 4-5 íåäåëü îòìå÷àéòå â òàáëèöå âðåìÿ ïðè¸ìà 

  Äíåâíèê ïðèâåðæåííîñòè

 

ïðåïàðàòîâ, ýòî ïîìîæåò ñëåäèòü çà òåì êàêîå êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâ Âû 

ïðèíÿëè âîâðåìÿ, êàêîå ñ îïîçäàíèåì è ñêîëüêî âîîáùå íå ïðèíÿëè. 

Î÷åíü âàæíî â íà÷àëå ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà ñâîåâðåìåííî.

Íåäåëÿ ¹ _______________________

Íàçâàíèå ÀÐÂ ïðåïàðàòà 
+ âðåìÿ ïðè¸ìà (óòðîì)

Íàçâàíèå ÀÐÂ ïðåïàðàòà 
+ âðåìÿ ïðè¸ìà (âå÷åðîì)

Ïîíåäåëüíèê

Âòîðíèê

Ñðåäà

×åòâåðã

Ïÿòíèöà

Ñóááîòà

Âîñêðåñåíüå

              ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜ

              ×òî òàêîå ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü?

              Óñòîé÷èâîñòü ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì âîçíèêàåò â òåõ 

ñëó÷àÿõ, êîãäà â ñòðóêòóðå âèðóñà ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ, êîòîðûå 

íàçûâàþòñÿ ìóòàöèÿìè è ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè 

ëåêàðñòâà èëè äàæå ê åãî ïîëíîé íåýôôåêòèâíîñòè.

Â ñòðàíàõ, ãäå ÂÀÀÐÒ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, 

ðåêîìåíäîâàíî ïðîâîäèòü àíàëèç íà ëåêàðñòâåííóþ óñòîé÷èâîñòü äî 

íà÷àëà ÀÐÂ-òåðàïèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íå èñêëþ÷åíà 

âîçìîæíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ óæå ðåçèñòåíòíûì ê òîìó èëè èíîìó 

ïðåïàðàòó øòàììîì ÂÈ×.

              Â Ýñòîíèè àíàëèç íà ëåêàðñòâåííóþ óñòîé÷èâîñòü ïåðåä 

íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ïîêà íå îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòü, îäíàêî òàêèå òåñòû 

ïîñòåïåííî ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÷àñòûìè è ìîãóò áûòü ïðîâåäåíû äëÿ 

îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èí íåýôôåêòèâíîñòè ïðèíèìàåìîé âàìè ñõåìû 

ëå÷åíèÿ è ïîäáîðà åå çàìåíû.
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              Ìóòàöèè, ÿâëÿþùèåñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé 

óñòîé÷èâîñòè, â ïðèíöèïå, âîçìîæíû òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè âû 

äåëàåòå ïîâòîðíûå ïåðåðûâû â ïðèíÿòèè ëåêàðñòâ.

Åñëè âèðóñíàÿ íàãðóçêà ïðåâûøàåò 400 êîïèé/ìë ïîñëå 2-3 ìåñÿöåâ 

èëè 40 êîïèé/ìë ïîñëå 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ, âàøåìó âðà÷ó ñëåäóåò 

òùàòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ, ïî÷åìó ïðîïèñàííîå èì ëå÷åíèå îêàçàëîñü 

íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì. Îí äîëæåí ïîãîâîðèòü ñ âàìè î òîì, êàê 

âû ñîáëþäàåòå ðåæèì è êàê ñïðàâëÿåòåñü ñ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè. 

Âàì íåîáõîäèìî áóäåò ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå íà óñòîé÷èâîñòü è, 

âîçìîæíî, îïðåäåëèòü êîíöåíòðàöèþ ïðåïàðàòîâ â êðîâè.

              Óñòîé÷èâîñòü ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ è ïðè áîëåå íèçêèõ óðîâíÿõ 

âèðóñíîé íàãðóçêè – ìåæäó 40-400 êîïèé/ìë.

Ïåðâûé àíàëèç íà âèðóñíóþ íàãðóçêó íóæíî áóäåò ïðîâåñòè ÷åðåç 

ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ, à çàòåì ïîâòîðÿòü åãî êàæäûå òðè 

ìåñÿöà. Åñëè âèðóñíàÿ íàãðóçêà âîçðîñëà, ñäàéòå ïîâòîðíûé àíàëèç 

íà ïîäòâåðæäåíèå ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà.

              Íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå áûâàåò ñëåäñòâèåì áûñòðî 

ïðîõîäÿùåãî ñëó÷àéíîãî âñïëåñêà âèðóñíîé àêòèâíîñòè. Ïîâòîðíûé 

àíàëèç ïîêàæåò, ÷òî èìåííî ñ âàìè ïðîèñõîäèò. Åñëè êîìáèíàöèÿ íåäî-

ñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà, ñâîåâðåìåííûì âûÿâëåíèåì ýòîãî ôàêòà âû ñâå-

äåòå ê ìèíèìóìó ðèñê ïîñëåäóþùåé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè âèðóñà. 

Ïðè ýòîì íîâàÿ êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ áóäåò ðàáîòàòü ýôôåêòèâíåå, 

åñëè ïåðåéòè íà íåå ïðè åùå äîñòàòî÷íî íèçêîé âèðóñíîé íàãðóçêå.

              Êàê ðàçâèâàåòñÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü?

              Èçáåæàòü ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè – îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ çàäà÷ 

              ×òî òàêîå ïåðåêðåñòíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü?

              Óñòîé÷èâîñòü ê íåêîòîðûì ïðåïàðàòàì ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâè-

òèåì ïåðåêðåñòíîé óñòîé÷èâîñòè è ê äðóãèì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, åñëè ó 

âàñ ïîÿâèëàñü óñòîé÷èâîñòü ê îäíîìó ïðåïàðàòó, îíà ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ 

è â îòíîøåíèè äðóãîãî, ïîäîáíîãî åìó, äàæå åñëè âû íèêîãäà íå ïðèíè-

ìàëè åãî ðàíüøå. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ïðåïàðàòîâ îäíîãî êëàññà.

             Ñòåïåíü ïåðåêðåñòíîé óñòîé÷èâîñòè ìîæåò áûòü ðàçíîé. 

Èíîãäà âòîðîå ëåêàðñòâî âñå æå ìîæåò ïðîÿâëÿòü îïðåäåëåííóþ 

ýôôåêòèâíîñòü, õîòÿ ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî îíî áóäåò äåéñòâîâàòü 

äîñòàòî÷íî ñèëüíî èëè äëèòåëüíî.

Êàê èçáåæàòü ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè?

ïðè ïðèåìå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè. Íàèëó÷øèé ñïîñîá îñòàíîâèòü 

ðàçâèòèå óñòîé÷èâîñòè – ñíèçèòü âèðóñíóþ íàãðóçêó â êðîâè è ïîääåðæè-

âàòü åå íà íåîïðåäåëÿåìîì óðîâíå. Ýòî âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, 

åñëè âèðóñíàÿ íàãðóçêà èññëåäóåòñÿ ñ ïîìîùüþ òåñò-ñèñòåì, îïðåäåëÿ-

þùèõ äî 40 êîïèé/ìë.

              Åñëè âû íà÷èíàåòå ëå÷åíèå, ýòà öåëü âïîëíå äîñòèæèìà.

Ðèñóíîê 2. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè ïðè 

ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ âèðóñíîé íàãðóçêè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ

Åñëè âû ïðîäîëæàåòå ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû ïðè òàêîì 

óðîâíå âèðóñíîé íàãðóçêè (êîòîðûé íå íà÷èíàåò 

ñíèæàòüñÿ), âîçíèêàåò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ óñòîé÷è-

âîñòè. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü äàííóþ êîìáèíàöèþ 

òîëüêî â òå÷åíèå î÷åíü êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè

Ïðè òàêîì êîëè÷åñòâå ÂÈ× âîçíèêíîâåíèå 

óñòîé÷èâîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìàëîâåðîÿòíûì. Åñëè 

àêêóðàòíî ñîáëþäàòü ðåæèì ïðèåìà, âû ìîæåòå 

èñïîëüçîâàòü îäíè è òå æå ëåêàðñòâà íà ïðîòÿæåíèè 

ìíîãèõ äåñÿòêîâ ëåò

Ïðè òàêîì êîëè÷åñòâå ÂÈ× ðàçâèòèå óñòîé÷èâîñòè 

ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì. Â òîò ìîìåíò, êîãäà 

óñòîé÷èâîñòü áóäåò âûðàæåííîé, ëåêàðñòâà ïåðåñòàíóò 

äåéñòâîâàòü è óðîâåíü âèðóñíîé íàãðóçêè íàìíîãî 

ïðåâûñèò äàííûå çíà÷åíèÿ

ÂÍ < 

40 êîïèé/ìë

ÂÍ = 

40-400 êîïèé/ìë

ÂÍ > 

400 êîïèé/ìë
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ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ Ñ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ 

ÀÍÒÈÐÅÒÐÎÂÈÐÓÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÅÉ

Êàê ïîäáèðàþòñÿ ïðåïàðàòû è èõ êîìáèíàöèè?

×åòûðå îñíîâíûõ òèïà ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè:

ÍÈÎÒ     íóêëåîçèäíûå àíàëîãè, îíè æå íóêëåîçèäíûå 

èíãèáèòîðû îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû;

ÍÍÈÎÒ     íåíóêëåîçèäíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû 

èëè íåíóêëèîçèäíûå àíàëîãè;

ÈÏ     èíãèáèòîðû ïðîòåàçû;

ÈÈ     èíãèáèòîðû èíòåãðàçû;

ÈÑ     èíãèáèòîð ñëèÿíèÿ 

               [Ò-20 (ýíôóâèðòèä) ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì íà ñåãîäíÿøíèé 

äåíü ÈÑ]. Â Ýñòîíèè íå èñïîëüçóþò. 

              Çà ïîñëåäíèå âîñåìü ëåò ñòðàòåãèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ 

äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ïðàêòè÷åñêè íå ïðåòåðïåëà èçìåíåíèé. 

Îñíîâíûì åå ïðèíöèïîì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ â ëþáóþ 

êîìáèíàöèþ íå ìåíåå òðåõ ïðåïàðàòîâ. Â öåëîì ýòîò ïðèíöèï îñòàåòñÿ 

â ñèëå, õîòÿ â êîíöå ýòîãî ðàçäåëà ìû îáñóäèì àëüòåðíàòèâíûå 

ïîäõîäû.

              Êîìáèíàöèÿ îáû÷íî âêëþ÷àåò ïðåïàðàòû èç äâóõ ðàçëè÷íûõ 

ãðóïï – 2 ? ÍÈÎÒ + ÍÍÈÎÒ èëè ÈÏ, óñèëåííûé ïðåïàðàòîì ðèòîíàâèð.

Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïîëó÷åíû ïðè 

èñïîëüçîâàíèè êîìáèíàöèé íà îñíîâå èìåííî òàêèõ ñõåì, ÷òî è íàøëî 

îòðàæåíèå â ìåæäóíàðîäíûõ ðóêîâîäñòâàõ ïî ëå÷åíèþ.

              Â êà÷åñòâå òðåòüåãî ïðåïàðàòà ðóêîâîäñòâà ðåêîìåíäóþò 

èñïîëüçîâàòü ÍÍÈÎÒ, ïðè÷åì ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ýôèâàðåíöó, à íå 

íåâèðàïèíó. Â îñíîâíîì ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðè õîðîøåé 

ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ëå÷åíèÿ äàííàÿ êîìáèíàöèÿ 

ïðåäïîëàãàåò ìåíüøåå êîëè÷åñòâî òàáëåòîê è òðåáîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ 

ïðèåìîì ïèùè, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîìáèíàöèÿìè, êóäà âõîäÿò ÈÏ.

Êàêèå ïàðû ÍÈÎÒ ðåêîìåíäîâàíû?

              Ëàìèâóäèí è FTC – áëèçêîðîäñòâåííûå è, ïî ñóòè, 

âçàèìîçàìåíÿåìûå ïðåïàðàòû. Ëþáàÿ êîìáèíàöèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü 

ëèøü îäèí èç ýòèõ äâóõ ïðåïàðàòîâ. Îñíîâíîé âûáîð, òàêèì îáðàçîì, 

ñâîäèòñÿ êî âòîðîìó íóêëåîçèäíîìó êîìïîíåíòó: àáàêàâèðó, 

çèäîâóäèíó, äèäàíîçèíó èëè òåíîôîâèðó. Íåêîòîðûå ðåêîìåíäîâàííûå

ïàðû ÍÈÎÒ ïðîèçâîäÿòñÿ â îäíîé òàáëåòêå: çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí 

(Combivir), àáàêàâèð + ëàìèâóäèí (Kivexa)  è òåíîôîâèð + FTC 

(Truvada). Âñå ýòè ëåêàðñòâà ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ è ïî îòäåëüíîñòè â 

ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè.

              Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ è õîðîøî èçó÷åíà êîìáèíàöèÿ 

ëàìèâóäèí + çèäîâóäèí – 2 ðàçà â ñóòêè. Èìåííî ýòà êîìáèíàöèÿ 

ÍÈÎÒ ðåêîìåíäóåòñÿ â êà÷åñòâå êîìáèíàöèè ïåðâîãî ðÿäà. Åñëè åñòü 

ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, òî èñïîëüçóþò ÍÈÎÒ àáàêàâèð + 3TC è òåíîôîâèð 

+ FTC.

              Ê ìèíóñàì çèäîâóäèíà ñëåäóåò îòíåñòè òàêèå ïîáî÷íûå 

ýôôåêòû, êàê àíåìèÿ è ïîíîñ. Ìîæåò ýòîò ïðåïàðàò âûçûâàòü è 

ëèïîàòðîôèþ (èñòîùåíèÿ æèðîâûõ òêàíåé). Íà ïåðâûõ ãîäàõ 

ïðèìåíåíèÿ, îäíàêî, ëèïîàòðîôèÿ ìîæåò îñòàòüñÿ íåçíà÷èòåëüíîé è 

áóäåò îáðàòèìîé, à â ñëó÷àå åå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ çèäîâóäèí 

ìîæíî çàìåíèòü íà àáàêàâèð èëè òåíîôîâèð. 

              Òåíîôîâèð – ïðåïàðàò, êîòîðûé íóæíî ïðèíèìàòü îäèí ðàç â 

ñóòêè. Îí âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà ÷åðåç ïî÷êè. Âàæíåéøèìè ìåðàìè 

ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè åãî ïðèìåíåíèè ÿâëÿþòñÿ ìîíèòîðèíã 

ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê è íåèñïîëüçîâàíèå åãî ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè 

ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå âûâîäÿòñÿ òåì æå ïóòåì. Ëèïîàòðîôèè 

òåíîôîâèð íå âûçûâàåò. Íåâîçìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïàöèåíòîâ ñ 

ïðîáëåìàìè ïî÷åê.

            
               Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå, èçó÷åííûå è ðåêîìåíäî-

âàííûå êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ èç ñòîëáöà À (ÍÈÎÒ) è îäíîãî èç 

ñòîëáöà Á (ÍÍÈÎÒ èëè ÈÏ, óñèëåííûé ðèòîíàâèðîì). Ïðè 

èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàíèÿõ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ è äðóãèå 

ñî÷åòàíèÿ ïðåïàðàòîâ.

Ñòîëáåö À (2 ÍÈÎÒ)

çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí§

àáàêàâèð+ ëàìèâóäèí§

 (òåíîôîâèð + FTC§)*

Ñòîëáåö Á (ÍÍÈÎÒ ÈËÈ ÈÏ)

ýôàâèðåíö 

(æåëàòåëüíî)

ÈËÈ

íåâèðàïèí

(àëüòåðíàòèâíî)

ÈËÈ

ëîïèíàâèð + ðèòîíàâèð§

èëè ôîñàìïðåíàâèð + ðèòîíàâèð

èëè àòàçàíàâèð + ðèòîíàâèð

èëè íåëôèíàâèð áåç ðèòîíàâèðà 

(òîëüêî ó áåðåìåííûõ è äåòåé)
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              Àáàêàâèð âõîäèò â ñîñòàâ Kivexa è ïðèíèìàþò ïðåïàðàò îäèí 

ðàç â äåíü. Îñíîâíîé ïîáî÷íûé ýôôåêò ïðè ïðèåìå ýòîãî ëåêàðñòâà – 

ðåà  êöèÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè – ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèìåðíî â 7% 

ñëó÷àåâ, ÷àùå ó ëþäåé åâðîïåîèäíîé ðàñû.

              Ñèìïòîìû ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè âêëþ÷àþò æàð, ñûïü, 

ãîëîâíóþ áîëü, âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, 

ïîíîñ, áîëè â æèâîòå, óòîìëÿåìîñòü, òîøíîòó, ðâîòó, ñîñòîÿíèå, 

ïîõîæåå íà ãðèïïîçíîå, è ò. ï. Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ïðè ýòîì 

óõóäøàåòñÿ ñ êàæäûì äíåì. Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü óãðîæàåò æèçíè 

÷åëîâåêà, ïîýòîìó ïðè ïåðâûõ æå ñèìïòîìàõ òðåáóåò 

íåçàìåäëèòåëüíîãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó íà ïðåäìåò îòìåíû ýòîãî 

ïðåïàðàòà.

              Ñ 2006 ãîäà â ìèðå ñòàë äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ 

íîâûé ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç íà àíòèòåëà ëåéêîöèòîâ ÷åëîâåêà ÀË× B-

5701, ïîçâîëÿþùèé âûÿâëÿòü ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì òàêèõ 

ðåàêöèé íà àáàêàâèð è ëþäÿì, èìåþùèì ýòîò ãåí àáàêàâèð, íå 

íàçíà÷àþò. Â Ýñòîíèè ýòîò òåñò òîæå äåëàþò.

              Õîòÿ äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ àáàêàâèð è òåíîôîâèð 

ýôôåêòèâíû, ìóòàöèè, óñòîé÷èâûå ê ýòèì ïðåïàðàòàì, ìîãóò èìåòü 

ïåðåêðåñòíóþ ðåçèñòåíòíîñòü è ê äðóãèì íóêëåîçèäíûì àíàëîãàì. Äëÿ 

íåçíà÷èòåëüíîãî ïðîöåíòà ëþäåé, êîòîðûì ïðèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ íå 

ïðèíåñ äîëæíîãî ðåçóëüòàòà, ðèñê ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé 

óñòîé÷èâîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îùóòèìóþ óãðîçó.

              Áîëüøèíñòâî ÍÈÎÒ âçàèìîçàìåíÿåìû, íåîáõîäèìî ëèøü 

ó÷èòûâàòü èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè â ñõåìå. Ýòî 

îçíà÷àåò, ÷òî â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 

îäèí ÍÈÎÒ ìîæíî çàìåíèòü íà äðóãîé.

 

Êàêèå ÍÈÎÒ íåëüçÿ ñîâìåùàòü?

              Ê íåñîâìåñòèìûì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå ïàðû 

              íóêëåîçèäíûõ àíàëîãîâ:

       çèäîâóäèí è ñòàâóäèí

       ëàìèâóäèí è FTC

       äèäàíîçèí è òåíîôîâèð (îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ ÍÍÈÎÒ)

       ñòàâóäèí è äèäàíîçèí (íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü èç-çà 

ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ)

       àáàêàâèð è òåíîôîâèð 

              Â ñëó÷àå îòìåíû àáàêàâèðà ïî ïðè÷èíå íåæåëàòåëüíûõ 

ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îí áîëüøå íèêîãäà íå äîëæåí íàçíà÷àòüñÿ 

ïàöèåíòó èç-çà ðèñêà ðàçâèòèÿ åùå áîëåå îñòðûõ ðåàêöèé íà íåãî – 

âïëîòü äî ñëó÷àåâ ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì.

 Âûáîð ÍÍÈÎÒ: ýôàâèðåíö èëè íåâèðàïèí?

              Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýôàâèðåíöåì è íåâèðàïèíîì ïîñòîÿííî 

îáñóæäàþòñÿ â íàó÷íîì è ìåäèöèíñêîì ñîîáùåñòâå. Áîëüøèíñòâî 

âðà÷åé ñ÷èòàþò, ÷òî ïî ñâîåìó âîçäåéñòâèþ ýòè äâà ïðåïàðàòà 

ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íû, õîòÿ â íå- êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýôàâèðåíö ìîæåò 

îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíåå. Îáà ïðåïàðàòà øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ.   

Îñíîâíûì ÍÍÈÎÒ ÿâëÿåòñÿ ýôàâèðåíö, àëüòåðíàòèâíûì ïðåïàðàòîì 

ðåêîìåíäîâàí íåâèðàïèí – åãî äîñòîèíñòâî â òîì, ÷òî îí ìîæåò 

ïðèìåíÿòüñÿ â ëå÷åíèè ÂÈ× ó áåðåìåííûõ ïðè èììóííîì ñòàòóñå íèæå 

250 êëåòîê/ìì3.

              Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè ïðèåìå äâóõ ýòèõ ëåêàðñòâ âî ìíîãîì 

ñõîæè: êîæíàÿ ñûïü, ïðîáëåìû ñ ïå÷åíüþ (â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ âïëîòü äî 

òÿæåëîé è äàæå ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì). Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ 

ïðåïàðàòîâ, îñîáåííî íåâèðàïèíà, êîòîðûé áîëåå ãåïàòîòîêñè÷åí, ÷åì 

ýôàâèðåíö, òùàòåëüíûé ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè îáÿçàòåëåí.

Â 0,3% ñëó÷àåâ ïðèìåíåíèÿ íåâèðàïèíà è â 0,1% ñëó÷àåâ ïðèìåíåíèÿ 

ýôàâèðåíöà ñîîáùàåòñÿ î ðàçâèòèè òÿæåëîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè – 

ò. í. ñèíäðîìà Ñòèâåíñà – Äæîíñîíà (ÑÑÄ). Ïðè÷åì ïðè ïðèåìå 

íåâèðàïèíà ýòîò ðèñê ïîâûøàåòñÿ â ñëó÷àå íà÷àëà ëå÷åíèÿ íà ôîíå 

âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ êëåòîê CD4 (>250 êëåòîê/ìì3, ó æåíùèí è >400 

êëåòîê/ìì3, ó ìóæ÷èí). Êðîìå òîãî, ïðèåì íåâèðàïèíà ïðè âûñîêîì 

èììóííîì ñòàòóñå ïîâûøàåò ðèñê àóòîèììóííîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè 

èç-çà âûñîêîé ãåïàòîòîêñè÷íîñòè ýòîãî ïðåïàðàòà. Íàèáîëüøèé ðèñê 

ðàçâèòèÿ ÑÑÄ è íàèâûñøàÿ ãåïàòîòîêñè÷íîñòü, êàê ïîêàçûâàþò 

èññëåäîâàíèÿ, íàáëþäàåòñÿ â ïåðâûå 18 íåäåëü ïðèåìà. Â òå÷åíèå 

ýòîãî ïåðèîäà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü òùàòåëüíûé âðà÷åáíûé 

êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ.

              Ðóêîâîäñòâà íå ðåêîìåíäóþò íàçíà÷àòü íåâèðàïèí ÂÈ×-

èíôèöèðîâàííûì ïàöèåíòàì ñ îñòðûì èëè õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ 

(åñëè åñòü äðóãîé âûáîð ëåêàðñòâ), ïîñêîëüêó îäíî èññëåäîâàíèå 

âûÿâèëî ïðîãðåññèðîâàíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Â îñòàëüíîì íåâèðàïèí 

ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòàìè ëåãêî.



               

 

              

             

              Åñëè â êà÷åñòâå òðåòüåãî ïðåïàðàòà âñå-òàêè èñïîëüçóåòñÿ 

èíãèáèòîð ïðîòåàçû, òî íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî äåéñòâèå áîëüøèíñòâà 

ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû ðåêîìåíäóåòñÿ óñèëèâàòü ðèòîíàâèðîì. Ýòîò 

ïðåïàðàò óâåëè÷èâàåò âðåìÿ âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà äðóãèõ ÈÏ, òåì 

ñàìûì ïîâûøàÿ èõ ýôôåêòèâíîñòü.

Òàê, íåáîëüøóþ äîçó ðèòîíàâèðà íåîáõîäèìî äîáàâëÿòü â ñõåìû ñ 

ïðåïàðàòàìè àòàçàíàâèð, ôîñàìïðåíàâèð, äàðóíàâèð. Êðîìå òîãî, 

øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ è óäîáåí äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàò «Êàëåòðà», 

ãäå ðèòîíàâèð äîáàâëåí íåïîñðåäñòâåííî â òàáëåòêó ñ èíãèáèòîðîì 

ïðîòåàçû ëîïèíàâèðîì – òàêèì îáðàçîì, óìåíüøàåòñÿ ñóòî÷íîå ÷èñëî 

òàáëåòîê, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü.

              Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ÷èòàåòñÿ ïðåïàðàòîì «âòîðîé ëèíèè», 

òî åñòü åãî, êàê ïðàâèëî, íàçíà÷àþò, åñëè ëå÷åíèå ïðåäûäóùåé 

êîìáèíàöèè áûëî íåóñïåøíûì – íàïðèìåð, ðàçâèëèñü ñåðüåçíûå 

ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Â ñî÷åòàíèè ñ ðèòîíàâèðîì àòàçàíàâèð 

íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ðàç â ñóòêè ïî äâå êàïñóëû, êàæäàÿ ïî 150 ìã. 

Èíãèáèòîð ïðîòåàçû äàðóíàâèð ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàíû äëÿ 

ïàöèåíòîâ ñ ðàçâèâøåéñÿ è î÷åíü âûðàæåííîé óñòîé÷èâîñòüþ êî 

ìíîãèì äðóãèì èíãèáèòîðàì ïðîòåàçû. Äëÿ íàèâíûõ ïàöèåíòîâ 

èñïîëüçóåòñÿ ðåäêî.

              Ëþäè, îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíûå ê ïîáî÷íûì ýôôåêòàì, 

âûçâàííûì ðèòîíàâèðîì, ìîãóò èñïîëüçîâàòü íå óñèëåííûå 

ðèòîíàâèðîì ÈÏ, íî èíîãäà äîçèðîâêè áóäóò äðóãèìè è ÷àñòîòà 

ïðè¸ìîâ áîëüøå.

              Îñíîâíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ýôàâèðåíöà ñâÿçàíû ñ 

öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé (ÖÍÑ) è âêëþ÷àþò ïåðåïàäû 

íàñòðîåíèÿ, òðåâîæíîñòü, ýéôîðèþ, äåïðåññèþ, áåññîííèöó, èçëèøíå 

ÿðêèå ñíîâèäåíèÿ è êîøìàðû. Äàííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû â ðàçëè÷íîé 

ñòåïåíè ïðîÿâëÿþòñÿ ïî÷òè ó âñåõ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ïðèåìà 

ýôàâèðåíöà, íî îáû÷íî ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå âûðàæåííûìè ïîñëå 

íåñêîëüêèõ äíåé èëè íåäåëü óïîòðåáëåíèÿ ïðåïàðàòà. Îäíàêî îêîëî 

3% ïàöèåíòîâ âûíóæäåíû ïðåêðàòèòü ïðèåì ýôàâèðåíöà èç-çà 

ðàçâèòèÿ ó íèõ ñèìïòîìîâ áîëåå ñåðüåçíûõ ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè, 

êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ óæå â ïåðâûå äíè ëå÷åíèÿ.

              Ïðåæäå ÷åì íàçíà÷èòü âàì ýôàâèðåíö, âðà÷ äîëæåí áîëåå 

ïîäðîáíî ïðîèíôîðìèðîâàòü âàñ îá ýòèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ.

              Âûáîð èíãèáèòîðà ïðîòåàçû

              Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ðèòîíàâèðà â ýòèõ êîìáèíàöèÿõ 

îáåñïå÷èâàåò áîëåå íàäåæíûå è óñòîé÷èâûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ çà 

ñ÷åò ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè îñíîâíîãî ëåêàðñòâà â êðîâè è 

ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè. Ýòî ïîçâîëÿåò 

òàêæå ñâåñòè ê ìèíèìóìó ÷èñëî òàáëåòîê è òðåáîâàíèÿ îòíîñèòåëüíî 

ïèòàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ðèòîíàâèð äàæå â 

ìàëûõ äîçàõ âûçûâàåò òîøíîòó. Â ëþáîì ñëó÷àå, êàêóþ èç êîìáèíàöèé 

íàçíà÷àò âàì – ñ ÍÍÈÎÒ èëè ñ ÈÏ, – çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, â 

÷àñòíîñòè îò íàëè÷èÿ òåõ èëè èíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé è/èëè 

ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè.

              Êàê ó èíãèáèòîðîâ ïðîòåàçû, òàê è ó ÍÍÈÎÒ åñòü ñâîè 

ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. Â ëþáîì ñëó÷àå, êàêóþ èç 

êîìáèíàöèé íàçíà÷àò âàì - ñ ÍÍÈÎÒ èëè ñ ÈÏ, – çàâèñèò îò ìíîãèõ 

ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå îò íàëè÷èÿ òåõ èëè èíûõ 

ïðîòèâîïîêàçàíèé è/èëè ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè.

4140

              Íèæå ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå íàçâàíèÿ ïðåïàðàòîâ, 
äîçèðîâêè, îáùåå êîëè÷åñòâî êàïñóë/òàáëåòîê, à òàêæå óêàçàíî, êàê 
ïðèåì ïðåïàðàòîâ ñâÿçàí ñ ïðèåìîì ïèùè. Äëÿ íåêîòîðûõ êîìáèíàöèé 
íåîáõîäèìû àëüòåðíàòèâíûå äîçèðîâêè, îòëè÷àþùèåñÿ îò 
íèæåïðèâåäåííûõ â ñïèñêå. Íåêîòîðûå ïðåïàðàòû (ðèòîíàâèð, íåâèðàïèí) 
â òå÷åíèå ïåðâûõ 1-2 íåäåëü ïðèíèìàþò â óìåíüøåííûõ äîçàõ. 
Èíôîðìàöèÿ î äîçèðîâêàõ è îãðàíè÷åíèÿõ ïî ïèòàíèþ ïðèâîäèòñÿ 
èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ îçíàêîìëåíèÿ è íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîäáîðà òåðàïèè. Âñå êîìáèíàöèè è äîçèðîâêè 
íåîáõîäèìî îáñóäèòü ñ âàøèì ëå÷àùèì âðà÷îì!

Ïðåïàðàòû è äîçèðîâêè

ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÍÓÊËÅÎÇÈÄÍÛÅ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÛ 

ÎÁÐÀÒÍÎÉ ÒÐÀÍÑÊÐÈÏÒÀÇÛ (ÍÈÎÒ):

                          
Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: Ïî îäíîé òàáëåòêå îäèí ðàç 
â äåíü. Ïðèíèìàòü ìîæíî è ñ åäîé, è íàòîùàê.
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå êèñëîò 
â êðîâè, æèðíàÿ ïå÷åíü. Ïðè ãåïàòèòå Â ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñ 
îñòîðîæíîñòüþ. Âñòðå÷àåòñÿ àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (ïîâûøåíèå 
òåìïåðàòóðû, ñûïü, òîøíîòà, äèàðåÿ, áîëè â æèâîòå, áîëü â ãîðëå, 
êàøåëü, óäóøüå).

 Kivexa (600 ìã àáàêàâèðà  è 300 ìã ëàìèâóäèíà) 



Ñàìûé ïåðâûé ïðîòèâîðåòðîâèðóñíûé ïðåïàðàò.
Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: Îäíà òàáëåòêà 250 ìã äâà ðàçà 
â äåíü. Èòîãî: 2 òàáëåòêè â ñóòêè.
Ïðèåì ïðåïàðàòà ñ ïèùåé ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ íåïðèÿòíûìè 
îùóùåíèÿìè â æåëóäêå.
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: Òîøíîòà, òÿæåñòü â æåëóäêå, 
ãîëîâíàÿ áîëü, áåññîííèöà. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ñíèæåíèå ìàññû òåëà, 
àíåìèÿ (ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö), íåéòðîïåíèÿ 
(ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà áåëûõ êðîâÿíûõ òåëåö).

Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: Îäíà òàáëåòêà 200 ìã â äåíü. 
Ìîæíî ïðèíèìàòü è ñ ïèùåé, è íàòîùàê.
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû äèäàíîçèíà: Ãîëîâíàÿ áîëü, äèàðåÿ, 
òîøíîòà, ñûïü

Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: Îäíà òàáëåòêà 300 ìã îäèí 
ðàç â äåíü, èëè äâå òàáëåòêè ïî 150 ìã äâà ðàçà â äåíü. 
Èòîãî: 1 èëè 2 òàáëåòêè â ñóòêè. Ìîæíî ïðèíèìàòü è ñ ïèùåé, è 
íàòîùàê. Ýïèâèð ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ ãåïàòèòà Â â îñîáîé 
äîçèðîâêå. Ïðè êîèíôåêöèè ÂÈ× c ãåïàòèòîì Â ïðèìåíÿåòñÿ 
äîçèðîâêà, ðåêîìåíäóåìàÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: Òîøíîòà.

Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: Îäíà òàáëåòêà äâà ðàçà â äåíü. 
Èòîãî: 2 òàáëåòêè â ñóòêè.
Ìîæíî ïðèíèìàòü è ñ ïèùåé, è íàòîùàê. Ïðèåì ïðåïàðàòà ñ ïèùåé 
ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè â æåëóäêå.
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: Òîøíîòà, ïîòåðÿ àïïåòèòà, ãîëîâíàÿ 
áîëü, óñòàëîñòü, òÿæåñòü â æåëóäêå. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ñíèæåíèå ìàññû 
òåëà, àíåìèÿ (ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö), 
íåéòðîïåíèÿ (ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà áåëûõ êðîâÿíûõ òåëåö).

 Truvada (300 ìã òåíîôîâèðà+ 200 ìã ýìòðèöèòàáèíà)

Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: Îäíà òàáëåòêà â ñóòêè.
Ïðèíèìàòü ìîæíî è ñ åäîé, è íàòîùàê.
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: Ãîëîâíàÿ áîëü, äèàðåÿ, òîøíîòà, 
ðâîòà, ãàçû, ñûïü.

Combivir (300 ìã çèäîâóäèíà è 150 ìã ëàìèâóäèíà)

ÍÓÊËÅÎÇÈÄÍÛÅ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÛ ÎÁÐÀÒÍÎÉ ÒÐÀÍÑÊÐÈÏÒÀÇÛ:

 Epivir  (3TC, ëàìèâóäèí)

 Ziagen (Àáàêàâèð)

Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: Îäíà òàáëåòêà 300 ìã äâà ðàçà â 
äåíü. Èòîãî: 2 òàáëåòêè â ñóòêè. Ìîæíî ïðèíèìàòü è ñ ïèùåé, è íàòîùàê.
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: Òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ, ïîòåðÿ 
àïïåòèòà, áåññîííèöà. Àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà àáàêàâèð íàáëþäàëàñü 
â 3-5% ñëó÷àåâ. Àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âêëþ÷àþò æàð, ñëàáîñòü, 
ñèëüíóþ òîøíîòó, äèàðåþ, áîëü â æèâîòå, áîëü â ãîðëå, êàøåëü, óäóøüå, 
ñûïü. Åñëè óñòàíîâëåíà àëëåðãèÿ íà àáàêàâèð, ïðåïàðàò äîëæåí áûòü 
îòìåíåí. Ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ â òå÷åíèå 6 íåäåëü ñ íà÷àëà ïðèåìà è 
èñ÷åçàþò â òå÷åíèå 24-48 ÷àñîâ ïîñëå îòìåíû. Ó 7% ïðèíèìàþùèõ 
íàáëþäàåòñÿ ñûïü. Ïðè ýòîì äðóãèå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè îòñóòñòâóþò. 
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îòìåíà ïðåïàðàòà îáû÷íî íå òðåáóåòñÿ.

 Emtriva (FTC, Ýìòðèöèòàáèí)

 
Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: Îäíà òàáëåòêà 300 ìã â äåíü. 
Ìîæíî ïðèíèìàòü è ñ ïèùåé, è íàòîùàê.
Ñî÷åòàíèå ñ äèäàíîçèíîì (Âèäåêñ) ïðèâîäèò ê íåæåëàòåëüíîìó 
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ äèäàíîçèíà â êðîâè è óñèëåíèþ ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ äèäàíîçèíà.
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: Òîøíîòà, ðâîòà, ïîíîñ, ãàçû.

Viread (Òåíîôîâèð)

 Retrovir (AZT, çèäîâóäèí)

Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: 
Îäíà êàïñóëà èëè òàáëåòêà îäèí èëè äâà ðàçà â äåíü, â çàâèñèìîñòè 
îò ìàññû òåëà (200, 250 èëè 400 ìã). 
Ïðèíèìàòü íàòîùàê (íå åñòü äâà ÷àñà äî è îäèí ÷àñ ïîñëå ïðèåìà). 
Èñêëþ÷èòü àëêîãîëü. 
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû äèäàíîçèíà: Îíåìåíèå, 
ïîêàëûâàíèå èëè áîëè â êîíå÷íîñòÿõ (ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ - 
íàáëþäàåòñÿ ó 15% ïðèíèìàþùèõ), òîøíîòà, äèàðåÿ, ðâîòà, ãîëîâíàÿ 
áîëü, ñûïü. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïàíêðåàòèò (âîñïàëåíèå ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû). Ñî÷åòàíèå ñ òåíîôîâèðîì (Âèðåàä) ïðèâîäèò 
ê íåæåëàòåëüíîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ äèäàíîçèíà â êðîâè è óñèëåíèþ 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ äèäàíîçèíà. 

 Videx (ddI, äèäàíîçèí)
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Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: Îäíà òàáëåòêà 600 ìã â äåíü.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü íàòîùàê ïðåä ñíîì, ëó÷øå ñ íåæèðíîé 
ïèùåé. 
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: Ñûïü, ñîíëèâîñòü, áåññîííèöà, 
äåçîðèåíòàöèÿ, íåñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ãîëîâîêðóæåíèå, 
íåîáû÷íûå ñíîâèäåíèÿ, òîøíîòà, òÿæåñòü â æåëóäêå, ïîâûøåííàÿ 
òåìïåðàòóðà, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôåðìåíòîâ ïå÷åíè.

Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: Îäíà òàáëåòêà äâà ðàçà â äåíü. 
Èòîãî: 2 òàáëåòêè â ñóòêè.
Ìîæíî ïðèíèìàòü è ñ ïèùåé, è íàòîùàê.
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: Òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ, ïîòåðÿ 
àïïåòèòà, ãîëîâíàÿ áîëü, áåññîííèöà, óñòàëîñòü, òÿæåñòü â æåëóäêå. Â 
ðåäêèõ ñëó÷àÿõ - ñíèæåíèå ìàññû òåëà, àíåìèÿ (ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà 
êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö), íåéòðîïåíèÿ (ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà áåëûõ 
êðîâÿíûõ òåëåö). Ìîæåò ïðîèçîéòè àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà 
àáàêàâèð: æàð, ñëàáîñòü, ñèëüíàÿ òîøíîòà, äèàðåÿ, áîëü â æèâîòå, 
áîëü â ãîðëå, êàøåëü, óäóøüå, ñûïü. Åñëè óñòàíîâëåíà àëëåðãèÿ íà 
àáàêàâèð, ïðåïàðàò äîëæåí áûòü îòìåíåí. Ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ â 
òå÷åíèå 6 íåäåëü ñ íà÷àëà ïðèåìà è èñ÷åçàþò â òå÷åíèå 24-48 ÷àñîâ 
ïîñëå îòìåíû. Ó 7% ïðèíèìàþùèõ íàáëþäàåòñÿ ñûïü. Ïðè ýòîì äðóãèå 
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè îòñóòñòâóþò. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îòìåíà ïðåïàðàòà 
îáû÷íî íå òðåáóåòñÿ.

ÊÎÌÁÈÍÀÖÈß ÈÇ ÒÐ¨Õ ÍÓÊËÅÎÇÈÄÍÛÕ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÂ 

ÎÁÐÀÒÍÎÉ ÒÐÀÍÑÊÐÈÏÒÀÇÛ:

 Trizivir (300 ìã çèäîâóäèíà, 150 ìã ëàìèâóäèíà è 300 ìã àáàêàâèðà)

 Efavirens (Ñòîêðèí, Ñóñòèâà)

Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: Ïåðâûå 14 äíåé îäíà 
òàáëåòêà 200 ìã â äåíü, çàòåì îäíà òàáëåòêà 200 ìã äâà ðàçà â äåíü. 
Èòîãî: 2 òàáëåòêè â ñóòêè.
Ìîæíî ïðèíèìàòü è ñ ïèùåé, è íàòîùàê.
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: Ñûïü, ðàññòðîéñòâî æåëóäêà, 
ãîëîâíûå áîëè, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôåðìåíòîâ ïå÷åíè.

 Nevirapine (Âèðàìóí)

Êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò. Ñîäåðæèò îäèí íåíóêëåîçèäíûé 
èíãèáèòîð îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû ýôàâèðåíç (Ñòîêðèí) è äâà 
íóêëåîçèäíûõ èíãèáèòîðà îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû: òåíîôîâèð 
(Âèðåàä) è ýìòðèöèòàáèí (Ýìòðèâà).
Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: Ïî îäíîé òàáëåòêå îäèí ðàç â 
äåíü. Êàæäàÿ òàáëåòêà ñîäåðæèò 600 ìã ñòîêðèíà, 300 ìã âèðåàäà è 
200 ìã ýìòðèâû.
Ïðèíèìàòü ðåêîìåíäóåòñÿ íàòîùàê ïåðåä ñíîì.
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: ãîëîâíàÿ áîëü, ïîíîñ, òîøíîòà, ñûïü, 
ãîëîâîêðóæåíèå, íàðóøåíèÿ ñíà, ðàññåÿííîå âíèìàíèå, ïåðåïàäû 
íàñòðîåíèÿ, íåîáû÷íûå ñíîâèäåíèÿ.

 Atripla (ýôàâèðåíç òåíîôîâèð è ýìòðèöèòàáèí)

ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÛ ÏÐÎÒÅÀÇÛ:

 Lopinavir/r (Êàëåòðà)

Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: 2 òàáëåòêè (200/50 ìã) 2 ðàçà â 
äåíü. Ïðèíèìàòü ñ åäîé.
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: Äèàðåÿ, òîøíîòà, ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ 
áîëü. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïàíêðåàòèò (âîñïàëåíèå ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû). Ïðèåì èíãèáèòîðîâ ïðîòåàçû ìîæåò âûçâàòü èçìåíåíèå 
óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè (â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ - ñàõàðíûé äèàáåò), 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ æèðîâ â êðîâè, ëèïîäèñòðîôèþ 
(ïåðåðàñïðåäåëåíèå æèðîâûõ îòëîæåíèé). Ïðè ãåìîôèëèè 
íàáëþäàëèñü ñëó÷àè êðîâîòå÷åíèé.

 
Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: 1 òàáëåòêà (700 ìã)  + îäíà 
êàïñóëà ðèòîíàâèðà (100 ìã) äâà ðàçà â äåíü (èòîãî - 4 òàáëåòêè â 
ñóòêè). Ïðèíèìàòü ñ åäîé.
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: Ñûïü, òîøíîòà, äèàðåÿ, ãîëîâíàÿ 
áîëü, ëèïîäèñòðîôèÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, 
ñàõàðà, ýíçèìîâ ïå÷åíè. Ó ëþäåé ñ ãåìîôèëèåé ïîâûøàåòñÿ ðèñê 
êðîâîòå÷åíèé.

Fosamprenavir/r (Òåëçèð)

 Sakvinavir/r (Èíâèðàçà)

Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: 2 êàïñóëû (500 ìã)  + îäíà 
êàïñóëà ðèòîíàâèðà (100 ìã) äâà ðàçà â äåíü (èòîãî 6 òàáëåòîê â ñóòêè). 
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Ïðèíèìàòü ñ åäîé.
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: Òîøíîòà, äèàðåÿ, òÿæåñòü â æåëóäêå, 
áåññîííèöà, ãîëîâíàÿ áîëü, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôåðìåíòîâ ïå÷åíè. 
Ïðèåì èíãèáèòîðîâ ïðîòåàçû ìîæåò âûçâàòü èçìåíåíèå óðîâíÿ ñàõàðà 
â êðîâè (â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ - ñàõàðíûé äèàáåò), ïîâûøåíèå óðîâíÿ 
æèðîâ â êðîâè, ëèïîäèñòðîôèþ (ïåðåðàñïðåäåëåíèå æèðîâûõ 
îòëîæåíèé). Ïðè ãåìîôèëèè íàáëþäàëèñü ñëó÷àè êðîâîòå÷åíèé.

Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: Îäíà 300 ìã èëè äâå êàïñóëû 
ïî 150 ìã + îäíà êàïñóëà ðèòîíàâèðà (100 ìã) îäèí ðàç â äåíü. 
Ïðèíèìàòü ñ åäîé.
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: Ïîâûøåíèå óðîâíÿ áèëèðóáèíà, 
ãîëîâíûå áîëè, áîëü èëè ïîêàëûâàíèå â êîíå÷íîñòÿõ, òîøíîòà, 
äèàðåÿ, ñûïü. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ -àðèòìèÿ (íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî 
ðèòìà). Ïðèåì èíãèáèòîðîâ ïðîòåàçû ìîæåò âûçâàòü èçìåíåíèå óðîâíÿ 
ñàõàðà â êðîâè (â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ - ñàõàðíûé äèàáåò), ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ æèðîâ â êðîâè, ëèïîäèñòðîôèþ (ïåðåðàñïðåäåëåíèå æèðîâûõ 
îòëîæåíèé). Ïðè ãåìîôèëèè íàáëþäàëèñü ñëó÷àè êðîâîòå÷åíèé.

 Àtazanavir/r (Ðåàòàç)

 
Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: Ïðåçèñòà íàçíà÷àåòñÿ â 
ñî÷åòàíèè ñ Íîðâèðîì (ðèòîíàâèðîì). Äâå êàïñóëû Ïðåçèñòû ïî 300 ìã 
è îäíà êàïñóëà Íîðâèðà ïî 100 ìã äâà ðàçà â äåíü (èòîãî: 6 òàáëåòîê â 
ñóòêè). Ïðèíèìàòü ñ åäîé.
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: Ãîëîâíàÿ áîëü, äèàðåÿ, òîøíîòà, 
ëèïîäèñòðîôèÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, 
ñàõàðà, ýíçèìîâ ïå÷åíè. Ó ëþäåé ñ ãåìîôèëèåé ïîâûøàåòñÿ ðèñê 
êðîâîòå÷åíèé.

Darunavir/r (Ïðåçèñòà)

Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: Äâå êàïñóëû ïî 250 ìã âìåñòå 
ñ äâóìÿ êàïñóëàìè ðèòîíàâèðà ïî 100 ìã äâà ðàçà â äåíü. 
Èòîãî: 8 êàïñóë â ñóòêè. Ïðèíèìàòü ñ åäîé.
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: Òîøíîòà, ïîíîñ, óñòàëîñòü, ãîëîâíàÿ 
áîëü. Ïîâûøàåò ðèñê êðîâîèçëèÿíèé. Ñ îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ ñëåäóåò 
ïðèìåíÿòü ïðè ãåïàòèòàõ Â è Ñ.

 Òipranavir/r (Àïòèâóñ)

 
ðàçà â äåíü. Èòîãî: 10 òàáëåòîê â ñóòêè. Ïðèíèìàòü ñ åäîé.
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: Äèàðåÿ, òîøíîòà, òÿæåñòü â æåëóäêå, 
ãàçû, ñûïü, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôåðìåíòîâ ïå÷åíè. Ïðèåì èíãèáèòîðîâ 
ïðîòåàçû ìîæåò âûçâàòü èçìåíåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè (â ðåäêèõ 
ñëó÷àÿõ - ñàõàðíûé äèàáåò), ïîâûøåíèå óðîâíÿ æèðîâ â êðîâè, 
ëèïîäèñòðîôèþ (ïåðåðàñïðåäåëåíèå æèðîâûõ îòëîæåíèé). Ïðè 
ãåìîôèëèè íàáëþäàëèñü ñëó÷àè êðîâîòå÷åíèé.

 Nelfinavir (Âèðàñåïò)

Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: Ïÿòü òàáëåòîê ïî 250 ìã äâà 

 
  
Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: Äâå êàïñóëû ïî 400 ìã + îäíà 
êàïñóëà ðèòîíàâèðà (100 ìã) äâà ðàçà â äåíü. Èòîãî: 6 êàïñóë â äåíü.
Ïðèíèìàòü íàòîùàê (íå åñòü äâà ÷àñà äî è îäèí ÷àñ ïîñëå ïðèåìà) èëè 
ñ ëåãêîé, íåæèðíîé ïèùåé. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè 
ñëåäóåò âûïèâàòü íå ìåíåå 1,5 ëèòðà âîäû â äåíü (6-7 ñòàêàíîâ).
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: Êàìíè â ïî÷êàõ (ó 6-8% 
ïðèíèìàþùèõ). Òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ, òÿæåñòü â æåëóäêå, 
áåññîííèöà, ãîëîâíàÿ áîëü, ñûïü, áîëè â ñïèíå. Ïðèåì èíãèáèòîðîâ 
ïðîòåàçû ìîæåò âûçâàòü èçìåíåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè (â ðåäêèõ 
ñëó÷àÿõ - ñàõàðíûé äèàáåò), ïîâûøåíèå óðîâíÿ æèðîâ â êðîâè, 
ëèïîäèñòðîôèþ (ïåðåðàñïðåäåëåíèå æèðîâûõ îòëîæåíèé). Ïðè 
ãåìîôèëèè íàáëþäàëèñü ñëó÷àè êðîâîòå÷åíèé.

Indinavir/r (Êðèêñèâàí)

Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: êàïñóëû ïî 100 ìã íàçíà÷àþò â 
êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè èíãèáèòîðàìè ïðîòåàçû äëÿ óñèëåíèÿ äåéñòâèÿ. 
Ïðèíèìàþò ñ åäîé.
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: Òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ, ïîòåðÿ 
àïïåòèòà, òÿæåñòü â æåëóäêå, ñâîäÿùåå èëè ïîêàëûâàþùåå îùóùåíèå 
âî ðòó, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôåðìåíòîâ ïå÷åíè. Ïðèåì èíãèáèòîðîâ 
ïðîòåàçû ìîæåò âûçâàòü èçìåíåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè (â ðåäêèõ 
ñëó÷àÿõ - ñàõàðíûé äèàáåò), ïîâûøåíèå óðîâíÿ æèðîâ â êðîâè, 
ëèïîäèñòðîôèþ (ïåðåðàñïðåäåëåíèå æèðîâûõ îòëîæåíèé). Ïðè 
ãåìîôèëèè íàáëþäàëèñü ñëó÷àè êðîâîòå÷åíèé.

 Ritonavir (RTV, Íîðâèð)

Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: Äâå äîçû ïî 90 ìã â äåíü 
â âèäå ïîäêîæíûõ èíúåêöèé.
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: Â ìåñòå óêîëà ìîãóò íàáëþäàòüñÿ 
çóä, êðàñíîòà, áîëü, ïðèïóõëîñòü. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ èìåþò ìåñòî 
ñåðüåçíûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

ÈÍÃÈÁÈÒÎÐ ÑËÈßÍÈß:

 T-20 (Ýíôóâèðòèä, Ôóçåîí)
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Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: Îäíà òàáëåòêà ïî 400 ìã äâà 
ðàçà â äåíü (èòîãî: äâå òàáëåòêè â ñóòêè). Ïðèíèìàòü ìîæíî è ñ åäîé, 
è íàòîùàê. Èñåíòðåññ (ðàëòåãðàâèð) óñâàèâàåòñÿ íå òàê, êàê ìíîãèå 
äðóãèå òèïû ïðåïàðàòîâ, è ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ â êîìáèíàöèè 
ñ áîëüøèíñòâîì èçâåñòíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: Äèàðåÿ, òîøíîòà, ãîëîâíàÿ áîëü. 
Â õîäå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ó íåêîòîðûõ èñïûòóåìûõ îòìå÷àëñÿ 
ïîâûøåííûé óðîâåíü ôåðìåíòà êðåàòèíêèíàçû, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé ìûøö - ìèîïàòèè è ðàáäîìèîëèçà.

Ïðèìåðíàÿ äîçèðîâêà äëÿ âçðîñëûõ: Â çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ 
ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ âìåñòå ñ Ñåëçåíòðè, íàçíà÷àþòñÿ äîçèðîâêè 
ïî 1 òàáëåòêå 150 ìã, 300 ìã èëè 600 ìã. Ïðèíèìàòü äâà ðàçà â ñóòêè.
Ñåëçåíòðè ýôôåêòèâåí òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê òåì ðàçíîâèäíîñòÿì 
ÂÈ×, êîòîðûå äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â êëåòêó CD4 èñïîëüçóþò 
êîðåöåïòîðû CCR5. Ïðåïàðàò íåýôôåêòèâåí ïî îòíîøåíèþ ê âèðóñàì, 
èñïîëüçóþùèì êîðåöåïòîðû CXCR4. Â ñâÿçè ñ ýòèì Ñåëçåíòðè 
íàçíà÷àåòñÿ ïîñëå ñïåöèàëüíîãî àíàëèçà, ïîçâîëÿþùåãî 
ñïðîãíîçèðîâàòü åãî ýôôåêòèâíîñòü äëÿ êîíêðåòíîãî òèïà âèðóñà.
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: 
êàøåëü, ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà, ïðîñòóäà, ñûïü, áîëè â ìûøöàõ è 
ñóñòàâàõ, áîëè â æåëóäêå, ãîëîâîêðóæåíèå. Ðåæå âñòðå÷àþòñÿ 
îñëîæíåíèÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó è ïå÷åíü. Ïîñêîëüêó 
Ñåëçåíòðè áëîêèðóåò êîðåöåïòîðû CCR5 íà íåêîòîðûõ òèïàõ êëåòîê 
èììóííîé ñèñòåìû, òåîðåòè÷åñêè íå èñêëþ÷àåòñÿ ðèñê èíôåêöèîííûõ 
è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

 Ìaravirok (Ñåëçåíòðè)

ÈÍÃÈÁÈÒÎÐ ÈÍÒÅÃÐÀÇÛ:

 Raltegravir (Isentress) 
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              Áîëüøå èíôîðìàöèè î ÀÐÂ-ëå÷åíèè ìîæåòå ïîëó÷èòü ó íàøèõ 

ðàâíûõ êîíñóëüòàíòîâ è íà âåá-ñòðàíèöå www.ehpv.ee 

              Ïîääåðæèâàþùóþ ïðîãðàììó ïðîâîäÿò «ðàâíûå» êîíñóëüòàíòû, 

êîòîðûå èìåþò ëè÷íûé îïûò æèçíè ñ ÂÈ×, ãåïàòèòàìè è íàðêîòè÷åñêîé 

çàâèñèìîñòüþ. Ýòî îáó÷åííûå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå âåäóò çäîðîâûé 

îáðàç æèçíè. Ïðîãðàììà äëèòñÿ 3-6 ìåñÿöåâ è ïðîâîäèòñÿ â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ âðà÷àìè-èíôåêöèîíèñòàìè . Óñïåøíî ïðîøåäøèå 

ïðîãðàììó ïîëó÷àþò ìîòèâàöèîííóþ ñòèïåíäèþ.

 

               Öåëü ïðîãðàììû: ìîòèâèðîâàòü êëèåíòîâ ïîëó÷àòü 

àíòèðåòðîâèðóñíîå ëå÷åíèå (ÀÐÂ-ëå÷åíèå).

               Ïîä ÀÐÂ-ëå÷åíèåì ïîäðàçóìåâàåòñÿ ëå÷åíèå, êîòîðîå 

ïîëó÷àþò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå, ÷òîáû óëó÷øèòü êà÷åñòâî èõ æèçíè, 

ïðîäëèòü æèçíü è óìåíüøèòü ðèñê çàðàæåíèÿ.  

Ïîääåðæèâàþùàÿ ïðîãðàììà Ýñòîíñêîé Ñåòè ËÆÂ  

«Èíôîðìèðîâàííûé ïàöèåíò»
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              Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ïîääåðæèâàþùåé ïðîãðàììå 

ìîæåòå ïîëó÷èòü ó «ðàâíûõ» êîíñóëüòàíòîâ 

              *Êîíòàêòíûå ëèöà:*  â Òàëëèííå

              Äåíèñ Íàóìîâ (ðóññêèé ÿçûê) 

              Tåë: (+372) 58188508                denis.naumov@ehpv.ee

              Aëåêñàíäð Ïåòðåíêî (ðóññêèé è ýñòîíñêèé ÿçûêè) 

              Tåë.: (+372) 55552792                aleksandr.petrenko@ehpv.ee

              Àäðåñ:  Tàëëèíí – Çàïàäíî-Òàëëèííñêàÿ Öåíòðàëüíàÿ 

áîëüíèöà (LTKH),  Èíôåêöèîííûé öåíòð Merimetsa, Paldiski mnt. 62 

Êîíñóëüòàöèîííûé êàáèíåò «ðàâíûé-ðàâíîìó» ðàáîòàåò: 

Ïîíåäåëüíèê - Ïÿòíèöà  10:00-16:00

Êîíñóëüòàöèîííûå êàáèíåòû Ýñòîíñêîé Ñåòè ËÆÂ  
ïî ïðèíöèïó «Ðàâíûé Ðàâíîìó»

TAËËÈÍÍ – Lääne-Tallinna Keskhaigla, Èíôåêöèîííûé öåíòð,

 Paldiski mnt 62, tel: 6598603 

ÏÓÐÓ – Ida-Viru Keskhaigla, Oòäåëåíèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,

Tervise 1, tel: 55561080 

ÍÀÐÂÀ – Linda 4,  6 ýòàæ ,  tel: 53334226     

              Òû òîëüêî ÷òî óçíàë ñâîé äèàãíîç? Èëè óæå æèâåøü ñ íèì 

êàêîå-òî âðåìÿ? Òû õî÷åøü óçíàòü áîëüøå î æèçíè ñ ÂÈ× èëè ïîäåëèòü-

ñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè? Ó òåáÿ âîçíèêëè òðóäíîñòè èç-çà ÂÈ×, è òû íå 

çíàåøü, êòî òåáå ìîæåò ïîìî÷ü, èëè òû õî÷åøü ïîìî÷ü äðóãèì ëþäÿì, 

æèâóùèì ñ ÂÈ×, îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà? À, ìîæåò, òû ïðîñòî õî÷åøü 

îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûõ òàêæå êîñíóëàñü ïðîáëåìà ÂÈ×? 

              Èìåííî äëÿ ýòîãî â ã. Òàëëèííå, Íàðâå, Òàðòó è Êîõòëà ßðâå,  

áûëè ñîçäàíû ãðóïïû ïîääåðæêè ïîääåðæêó äëÿ ëþäåé çàòðîíóòûõ ÂÈ×-

èíôåêöèåé, à òàêæå èõ áëèçêèì. Îñíîâíàÿ öåëü ýòèõ ãðóïï çàêëþ÷àåòñÿ 

â óëó÷øåíèè êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ× ïîñðåäñòâîì 

ðàçâèòèÿ ñåðâèñà äëÿ ÂÈ×- ïîçèòèâíûõ ëþäåé, è ïîâûøåíèÿ 

òîëåðàíòíîñòè îáùåñòâà.  

              Òû ìîæåøü ïðèéòè ê íàì, ÷òîáû ïðèîáðåñòè íîâûõ äðóçåé è 

çíàêîìûõ, ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ïðîáëåìàìè èëè ïîáåäàìè, ëèáî ïðîñòî - 

÷òîáû ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ. 

Íàøè âñòðå÷è ïðîõîäÿò â óþòíûõ ïîìåùåíèÿõ, ãäå âñåãäà ìîæíî 

ïîïèòü ÷àé, ïîîáùàòüñÿ â íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêå, à òàêæå 

îáñóäèòü âîëíóþùèå âîïðîñû.  

              Êîíôèäåíöèàëüíîñòü - ñàìîå ãëàâíîå óñëîâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû 

ìû ìîãëè ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü ðàñêîâàííî, íåïðèíóæäåííî è îòêðûòî. Äëÿ 

ýòîãî íà âñåõ âñòðå÷àõ äåéñòâóþò ïðàâèëà, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ 
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ïîçâîëÿåò íàì ïîääåðæèâàòü äîâåðèòåëüíóþ àòìîñôåðó, áûòü 

èñêðåííèìè è àêòèâíûìè.  

              Ìû ïðåäëàãàåì òåáå:  

              êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì

              ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà

              ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîääåðæêà

              êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âñåì âîïðîñàì ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ× 

( ÀÐÂ- ëå÷åíèå, ïðèíÿòèå ñòàòóñà, ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ïèòàíèå 

ïðè ÂÈ×, îïïîðòóíèñòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ò.ä.)

ÍÀØÈ ÊÎÍÒÀÊÒÛ ÏÎ ÃÎÐÎÄÀÌ:

Âû ñìîæåòå çàäàòü âàøè âîïðîñû âèðòóàëüíî íàøåìó ïñèõîëîãó è 

ìåäèöèíñêèì êîíñóëüòàíòàì, à òàêæå êîíñóëüòàíòàì ïî ìåòîäó «ðàâíûé 

ðàâíîìó», îòïðàâèâ ïèñüìî íà àäðåñ  ehpv@ehpv.ee  

Âû âñåãäà ìîæåòå îáðàòèòüñÿ â íàø ãëàâíûé îôèñ, êîòîðûé íàõîäèòñÿ 

â Òàëëèííå ïî àäðåñó Ìàðäè 3, ïîçâîíèòü ïî òåë 6615130 èëè íàïèñàòü 

ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå ehpv@ehpv.ee.

Âñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ íàõîäèòüñÿ íà íàøåì ñàéòå

www.ehpv.ee

Òàðòó 

Ïåïëåðè 27, òåë 53401706

Ïóðó (Êîõòëà-ßðâå)

Òåðâèñå 1, òåë 55561080

Òàëëèíí 

Ïàëäèñêè ìíò 62, òåë 55552792

Ìàðäè 3, òåë (+372) 6 615 130

Íàðâà 

Ëèíäà 4, òåë 53334226
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